
EXPLICACIÓ DE LES FITXES 
 

   Estimades famílies som conscients de la situació tan difícil que esteu passant i sobretot 

per als més menuts i menudes de la casa que estan siguent uns verdaders Valents i 

Valentes, per aixó vos volem donar el nostre suport. 

   Tenim moltes ganes de que aquesta situació acabe per a  tornar tots i totes a l'escola i 

gaudir del dia a dia amb tot l'alumnat i amb les famílies. 

 
  Vos donem 4 fitxes, per a realitzar aquesta setmana i aneu combinant amb jocs, contes, 

manualitats i material TIC proporcionat a les orientacions... sense oblidar mai els hàbits i 

rutines de menjar,ordre, d'higiene… 

 

  Cal posar el nom del vostre fill/a en lletra majúscula darrere de les fitxes i que ells /elles 

el copien. 

 

Fitxa 1: 

• Fer un experiment molt divertit: Llentilles màgiques. Teniu un video per poder-ho 

fer:   

https://menudaciencia.wordpress.com/2013/05/20/como-crece-mi-lenteja/ (Google:Cómo crece 

mi lenteja) 

• Una vegada heu fet la vostra planteta, pintar els dibuixos 

• Després retallar amb tisores escolars apropiades per als vostres fills/es. 

• Una vegada tallada la seqüència cal pegar-la seguint l'ordre a la fitxa 1.1 

 

Fitxa 2: 

• Primer veure  i realitzar les activitats dels següents videos. Serà súper divertit!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=15vkhNK5L9U (Google: La Aurora Escuelas infantiles-

delante y detrás) 

https://www.youtube.com/watch?v=6jNwZ__oeU4 (Google: CantaJuego-yo me muevo 
hacia delante) 
 

• Després realitzar la fitxa: pintar l'animalet que està davant de l'arbre i encerclar el 

que està darrere. 

 

 

 

https://menudaciencia.wordpress.com/2013/05/20/como-crece-mi-lenteja/
https://menudaciencia.wordpress.com/2013/05/20/como-crece-mi-lenteja/
https://www.youtube.com/watch?v=15vkhNK5L9U
https://www.youtube.com/watch?v=6jNwZ__oeU4


Fitxa 3: 

• Repassar la paraula calor i copiar-la al lloc corresponent. 

• Pintar o decorar el dibuix del sol amb la tècnica plàstica que tingau a casa: boletes, 

paperets, pegar arròs o llentilles… 

 

Fitxa 4: 

• Identificar el números. 

• Copiar el número al quadre del costat. 

• Fer agrupacions encerclant tants objectes com indica el número. 

 

PSICOMOTRICITAT 3 ANYS 

- Per a començar a moure’s: “Sóc una tassa” 

https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ 

-“El joc de les cadires” 

Aquesta és una activitat per a participar tota la família. Segur que us ho passeu genial! 

(Es necessita un reproductor de música que es puga parar i reiniciar cada vegada que vulguem). 

Les indicacions per a aquest joc són: 

Per a començar, es col·loquen les cadires formant un cercle amb els respatlers cap a dins (s'haurà 

de posar una cadira menys que el nombre de participants en el joc). Els participants s'hauran de 

situar dempeus al voltant de les cadires i un darrere d'un altre. Una altra persona haurà de 

mantindre's al marge i controlar la música. Quan comença a sonar la música, tots els participants 

hauran de girar al voltant de les cadires seguint el ritme de la cançó i en el moment que la 

persona encarregada de la música pare la cançó, cada jugador haurà d'asseure's en una cadira. El 

jugador o jugadora que es quede sense cadira quedarà eliminat. El joc es reprendrà llevant una 

cadira i així fins que quede només una i dos contrincants. L'últim o última a salvar-se serà el 

guanyador o guanyadora del joc. 

- Ioga per a xiquets i xiquetes. Les postures dels animals de la mar 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 

https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY


https://menudaciencia.wordpress.com/2013/05/20/como-crece-mi-lenteja/

Fer un experiment: Les llentilles màgiques, podeu visionar aquest video per a saber com fer-ho.

El xiquet/a retallarà amb tisores, amb l'ajuda de l'adult, aquesta seqüència. 
Pegar-la de forma ordenada a la següent fitxa.
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FITXA 1:



1 2 3

ORDENA LA SEQÜÈNCIA I PEGA-HOFITXA 1.1:



CONCEPTE: DAVANT- DARRERE. PODEU VEURE ELS SEGÜENTS VIDEOS.

 

https://www.youtube.com/watch?v=15vkhNK5L9U

https://www.youtube.com/watch?v=6jNwZ__oeU4

FITXA 2:

PINTA L'ANIMALET QUE ESTÀ DAVANT DE L'ARBRE. 
FER UN CERCLE A L 'ANIMALET QUE ESTÀ DARRERE DE L'ARBRE.



A LA PRIMAVERA 
FA MÉS 

C A L O R

PRIMAVERA
FITXA 3: 



PRIMAVERA
FEM AGRUPACIONS:

1 2 3

FITXA 4: 



 

English 

 

Esta semana treballarem les emocions dels xiquets/es en anglés. Feu que facen mímica 

posant les 4 emocions. Després que realitzen la fitxa. 

Han d’escriure el seu nom o repassar-lo on fica: My name is_______________ 

Han de pintar: Happy (Feliç)___ pink (Rosa) 

                       Sad (Trist)____  blue (Blau) 

                       Sleepy (Dormint-se)____  green (Verd) 

                       Angry (Enfadat)____ red (roig) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

