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Estimades families,

Vos fem arribar aquestes activitats més lúdiques per a que les realitzeu 
durant el període que correspón a les vacances de pasqua. 

Podeu realitzar-les totes o sols aquelles que més s'ajusten als materials i 
temps dels quals disposeu, i en definitiva a les circunstàncies de cadascú.

Durant aquest temps l'activitat principal de l'alumnat deu ser el joc, vos 
recomanem que com a adults acompanyeu i s'adapteu al joc dels infants 
observant quins son els seus interessos i permitint-los. 

El joc respectat i sense cap pretensió és una font insustituible de benestar 
emocional per als infants, i en aquests moments el seu benestar emocional 
és el objectiu principal que tots els adults hem de protegir.

Sabem que en aquestes edats el nivell d'atenció que la majoria d'infants 
demanden per part de l'adult pot ser molt elevada, vos animem a comprendre 
que aquesta actitud és normal i que és pròpia de la edat. Proporcionar espais 
amb materials del seu interés, al seu abast i en diferents llocs de la casa pot 
ajudar-vos a que l'alumnat tinga un temps de joc autònom, aquestos espais a 
l'aula els anomenem racons (racó de la plastelina, pintura, nines, cotxes...) 
Variar el lloc en el que es desenvolupa el seu joc depenent de la oferta pot 
aliviar la sensació monòtona d'estar sempre al mateix lloc.

Per això aquest recull d'activitat son sols propostes que podeu adaptar tenint 
sempre en compte els interessos dels vostres fills/es i que la capacitat de 
concentració i de treball autònom (sense presencia adulta) dels infants és 
molt limitada.

Qualsevol d'aquestes activitats podeu convertir-la en un racó deixant el 
material al seu abast en una taula xicoteta, en una caixa, sobre un estant 
baixet...

Esperem que les gaudiu i siguen d'ajuda.

“El joc és la forma més elevada d'investigació” Albert Einstein.

“El cervell es desenvolupa en funció de l'entusiasme amb el que s'utilitza” Gerald Hüther
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3 Anys Infantil
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PSICOMOTRICITAT 

 3 ANYS - Propostes 

 

- Ens movem com els animals:  

Imitarem amb l’ajuda de tot el cos distints animals: 

 Som serps: ens desplacem arrossegant-nos pel sòl. 

 Som cangurs: ens desplacem fent salts. 

 Som elefants: ens desplacem fent grans camallades i posant el braç en 

moviment davant de la cara com la trompa d'un elefant. 

 Som ocells: ens desplacem caminant ràpid, amb els braços estirats cap als 

costats i agitant-los com si foren ales i poguérem volar. 

- Circuit:  

Podem fer circuits utilitzant material que tenim a casa, per exemple, utilitzar 

ampolles per fer ziga zaga, passar per baix de la taula fent arrossegament, saltar amb 

peus junts, caminar per damunt d’una corda fent equilibri. 

- Relaxació: 

Gitar-se sobre una catifa, damunt d'un matalasset, sofà, llit... i tancar els ulls 

escoltant música relaxant. 

Proposta de música relaxant: 

https://www.youtube.com/watch?v=H86obfBOrg4  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H86obfBOrg4


ENGLISH EASTER 

 

Teniu ganes d’escoltar contes en anglés, cantar i fer jocs? Si 

és així us recomanem la següent página web: 

https://padlet.com/scruza89/bqbj972oj79v 

English for Kindergarten 

Fet amb Padlet 

Padlet.com 

En ella trobareu: 

1. Conte:  

 The very hungry Caterpillar (L’erugueta goluda) 
 2 cançons del conte: The very hungry caterpillar 

 1 cançó: Caterpillar shoes (Les sabates de l’eruga) 
 1 cançó: Do you like fruits? (T’agraden les fruites?) 
 1 cançó: Colours fruits (El colors de les fruites) 

 2 cançons: Days of the week (Dies de la setmana) 

 1 cançó: 5 little caterpillars (5 xicotetes erugues) 

 2 fitxes interactives 

 

 

2. Conte: 

 We’re going on a bear hunt (Anem a caçar un ós) 

 2 cançons del conte: We’re going on a bear hunt 
 2 cançons: The weather (L’oratge) 
 1 cançó: The bears in the bed (Els óssos al llit) 

 2 cançons: The finger family (Els dits de la mà) 

 1 cançó: Nature (Naturalesa) 

 1 Diàleg curt sobre l’oratge 

 

https://padlet.com/scruza89/bqbj972oj79v


3. Conte: 

 The very quiet cricket (El grill silenciós) 

 1 cançó: Insects 

 1 cançó: Here is the beehive (Ací està el rusc “colmena”) 
 1 cançó: What do you see? (Què veus?) 

 1 cançó: Incy wincy spider (Incy wincy araña) 

 1 cançó: Finger family insects (Els dits de la mà amb 

insects) 

 

 

4. Contes tradicionals películes curtes: 

 Godilocks and the 3 bears (Rínxols d’or I els 3 óssets) 
 Little red riding hood (Caputxeta roja) 

 Jack and the beanstalk (Jack i el fesòl magic) 

 The princess and the dragon (La princesa i el drac) 

 The Gingerbreadman (L’home de gingebre) 
 

 

5. Números: 

 2 cançons: Numbers (números) 

 1 cançó: The bananas numbers 

 1 cançó: How many fingers? (Quants dits hi ha?) 

 Jocs interactius de números. 

 

 

6. Colors: 

 5 cançons: Colours 

 1 cançó: Rainbow (Arc de San Martí “arco Iris”) 
 1 cançó: The balloons (Els globus) 

 Jocs interactius:  Colours and shapes (formes: triangle, 

quadrat…) 
 

 

7. Emocions:  

 3 cançons: Emotions  

 



8. Higiene i hàbits: 

 4 cançons: good habits and hygiene 

 

9. Parts del cos: 

 1 cançó: This is me (Este sóc jo) 

 1 cançó: Clap your hands (Aplaudeix) 

 2 cançons: Parts of the body (Parts del cos) 

 1 cançó: numbers (números) 

 

10.  Teatre: 

 Theatre: “The magic rocket” (Teatre: La pedra màgica) 

 

PER A MOURE’S PER LA PÀGINA, DE DALT A BAIX I 
D’ESQUERRA A DRETA. 

Esperem que us agrade molt! 

 

HAPPY EASTER!! 

 
 

*Trieu allò que us agrade més, no cal fer-ho tot, estem en vacances, 

descanseu i allò que feu que siga perquè us abellix. quan tornem de 

vacances… continuarem!! 
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