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Estimades families,

Vos fem arribar aquestes activitats més ludiques per a que les realitzeu
durant el periode que correspon a les vacances de pasqua.

Podeu realitzar-les totes o sols aquelles que més s'ajusten als materials i
temps dels quals disposeu, i en definitiva a les circunstancies de cadascu.

Durant aquest temps l'activitat principal de I'alumnat deu ser el joc, vos
recomanem que com a adults acompanyeu i s'adapteu al joc dels infants
observant quins son els seus interessos i permitint-los.

El joc respectat i sense cap pretensio és una font insustituible de benestar
emocional per als infants, i en aquests moments el seu benestar emocional
és el objectiu principal que tots els adults hem de protegir.

Sabem que en aquestes edats el nivell d'atencié que la majoria d'infants
demanden per part de I'adult pot ser molt elevada, vos animem a comprendre
que aquesta actitud és normal i que és propia de la edat. Proporcionar espais
amb materials del seu interés, al seu abast i en diferents llocs de la casa pot
ajudar-vos a que l'alumnat tinga un temps de joc autbnom, aquestos espais a
I'aula els anomenem racons (racé de la plastelina, pintura, nines, cotxes...)
Variar el lloc en el que es desenvolupa el seu joc depenent de la oferta pot
aliviar la sensacié monotona d'estar sempre al mateix lloc.

Per aixd aquest recull d'activitat son sols propostes que podeu adaptar tenint
sempre en compte els interessos dels vostres fills/es i que la capacitat de
concentracio i de treball autonom (sense presencia adulta) dels infants és
molt limitada.

Qualsevol d'aquestes activitats podeu convertir-la en un raco deixant el
material al seu abast en una taula xicoteta, en una caixa, sobre un estant
baixet...

Esperem que les gaudiu i siguen d'ajuda.

“El joc és la forma més elevada d'investigacio” Albert Einstein.

“El cervell es desenvolupa en funcio de I'entusiasme amb el que s'utilitza” Gerald Hiither
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3 Anys Infantil

PROPOSTA D’ACTIVITATS PER FER A CASA
COLLARETS O POLERES AMB MACARRONS

MATERIAL

-Fil

- Macarrons

- Colorant alim-entari (si en teniu)

COM 0 EAREMT
Primer da tot, ficarem ls macarronsen una bossa amb 3 o 4 gotes de colorant alimentari i una cullerada de vinagre, Tancarem la bossa i Fagitarem.

Deixarem reposar unes hares i sequidament traurem la pasta i 1 daixarem assecar a sobre d'un paper de cuina. Repetirem &l mateix procediment si
volem posar-hi un altre color,

Una wexgada tinguam els macarrans secs ja podrem comancar a fer els nostres collarets i polseares retallant elstrossos de fil a mida introdwint un
macamd a "exctrem del fil i li fam un nus, de tal manara que &l macarnd quadi Higat dins del nus. A continuacid el nostre nen/a ja pot crear el penjollo

bragalet.
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POSAR GOMETES EN ROTLLOS DE PAPER DEWC 0 TAPS DE SURO

MATERIAL
- Gomes elastiques de cabell o gomes de *pollstre”
- Rotllos de papaer de we, taps de sura o bé pafs,

COMHO FAREM?
Posarem qomes alvoltan defreciplent que escolim, Es un exerdi aparentment mot senzll perd que va moltbé per trebalarla motrciat fing de
(nfant. L'aluda a madurarla posicl de 2 oinca I enfortelx el s
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DIBUIXOS AMB FARINA, SAL 0 SORRA

MATERIAL
-Una safata

-Faring, sal 0 soma

COM HO FAREM?
Posarem farina, sal o somra dins |a safata | sequidament Ja podrem comengara fer dibulxos amb el dit, Inventant formes, Es un exercicl en que no
només es treballa la motrictat sind, sobretot, [a manipulacid de materlals de textures molt agradables. S podeu provar-ho amb els tots tres (farina,

sal I sorra) veure que bé que sho passen!
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RESSEGUIM DIFERENTS TRACOS

MATERIAL
- Pedres, botons, boletes...
- Cartolin o fulls

COMHO FAREM?

Aquesta actvitat é ben facl de preparar els hl agrada molt! Necessitarem cartolines o fulls on dibulxarem diferents tragos, Sequidament, amb
pedres, botons o boletes ressequirem els tracos 12 direccid dels dibulxos, La qrafomotricitat és | aprenentatge del trac grafic. San els seus primers
passos cap al saiptura,
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CIRCUIT DE CARTRO

roisingdrogons.com

MATERIAL
- (aixa de cartr o tapa de cabia de sabatas.
- Ratllos de paper de WC o paper de cuina

- Tisores

-Pega

- pilota petita o pompd gran

COM HO FARB?

Retallarem els rotllos de paperi els enumerarem o pintarem de diferents colors. Els enganxarem en una @iba de cartnd de forma irregular. Una
vegada acabat el cirauit, els infants hauran d'intentar passar [a pilota o pompd pals rotllos tenint en compte |3 seva numeracid o ol color, movent la
caixa cap en diferents direccions.
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JOCAMB LLEGUMS | PASTA

MATERIAL
- Llegum o pasta saca que tinguem per @sa
- Culleres, bols, pots...

COM HO FAREM?
Es tracta d'ofierir als infants diferents llegums ifo pasta perqu |la manipulin. {Atencid! 5i sdn petits, que no 5'ha posin a la bo). Posew-los en potats,
bals o culleres que els hi puguew deixar. Es tracta que ho descobreixin al seu ritme. Els encantara. Sequrque usfaan un dinar espadacular! ;-)
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JOCDE LLUMS | OMBRES
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MATERIAL

- Llums de radal, lots o elements luminosos,
- Llengol o cortina
- Animalets o joguines deformes diferents.

COM HO FAREM]

Sequrquea @sa teniu llums de Nadal llanternes o dlements lluminasos. Doncs us proposem que deixew & c@sa a les fosques i aprafitey per gaudie

de les possibilitats que ans donen les llums: creant omibres a & paret o enun llengol, donat color a globus, a papers... Plegats ho passrey molt bél
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CUINEM GALETES

MATERIAL

- 100 qr. de mantega
- 150 qr. farina

- 50 gr. sucre o datils
- Una miqueta de =l

COM HO FARBMT
Qué us sembla si cuinem plagats Només cal barrefar elsingredients én un bal | deixar que els infants facin boketes amb la massa, (També poden
barrejar-los alls si tenen prou perfcia). Escalfeu o form préviament a 180° (daft | baix) i depenent de la mida de les galetes, dapcar-les entre 151 X0

minirtr Ram nreditl
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ESTAMPEM AMB PINTURA | SABO

MATERIAL

- Pintura (del color que vulquey)
-ln raiq de sabd

- Unamica d'aiqua

- Paper

- Una canyeta

COM HO FAREM?
Posem 13 pintura Faigua i el sabd en un plat i ho remanam tot una bona estona. Un cop veiem que la barraja asth futa, bufem amb una cnyeta per
fiar bombolles de sabd. 51 posem un paper a sobre, les bombolles quedaran estampades en el full. & tenen a seva primera obra d"art enllestidal
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BUFEM | FEM CABELLS

ATERIAL
- Fulls

- Aquareldes o pintures dilvides en aigua
- Retoladors

- (anyetes

- Pinzell

COM HO FEM?
Anafarem als fulls i dibuarem amb un retoladar cres difarents, Un cap lestinguam fietes, amb un pinzell posarem pintura a la basa del cap
dibuixat. Despnés agafarem |2 camyeta i... bufarem ben fort perqué & pintura s'expandeixi pel paper. Quins cabells més divertits!
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MEMORI O RELACIONAR COLORS

- Cartrd gran (pot ser un retall d'una caixa)

- Pintura, retaladors o goma B
- Tisores

-Lola

COM HO FEM?

Anafem el cartré gran i dibuixem diferents quadrats. Dins de cada quadrat hi podem dibubar rodones, quadrats, animalets... Depén de l3 traga de
cadasod! Amb un altre tros de cartrd farem quadrats més petits. | dins d'aquests repetirem les figures dels quadrats grans. Un cop hotinguem, ja

podem comengar a buscar les parelles.
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ESTAMPEM FLORETES

MATERIAL
- ullso cartoines

- Pintures

- Ampollesde plsti

COM HO FEMT

Posarem |a pintura dinsd"un bol o plat i hi sucarem les ampolles (& part del qu) i les estamparem en un full o una cartoling. Lvors podem decorar

s flors i dibubcar tiges, branques, fulles ialtres detalls.
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PINTAR AMB GLACONS

MATERIAL
-Kiqua
- Colorant alimentari (opcional)
- Paper

- Motlle perfer glagons.

COM Hi FAREM?

A hivem sentim a parar del fred i un element comi 'és gel. Aixd que... per qué no gaudir del gel? Agafem & motlle per fer glagans i Fomplim

i aigua. Tot saguit hiafegim un parell de gotes de colorant alimentari; de diferents colors en cada espai del motlle. Ja només queda posar-ha al

congelador, Un cop estiguin fts els glagons, els oferim al nenfjuntament amb un paper. Amb &ls glagons aprendra una manera ben diferent i

divertida de pintar.
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PASTA DE SAL

MATERIAL

- Un reciplent

-2 qots de Farina

-1qot de sal

-1gotd'algua

- Elements decoratius (fulles, pintura, relleus de paper...)

COM HO FAREM?
Hls nens gaudelxen de experimentacid amb la farina | alqua, alxi que us proposem una idea per gaudir-ne plegats. En unredplent de culna,
afeqim Ia farina, la sal 11'agua, ho amassem tot bé | quan Ja tinguem una massa compacta (ds a dir, que no se'ns enganxd a les mans) ['estirem. s

Important que no quedi massa prima. Un cop tin 1ada, amb un got, fem rodones per formar medallons. Els cercles els podem

decorar amb fulles que haguem anat a buscar, JBBEm pintar-lo nxar-hi objectes, el que us agradi més. Sequr que quedara gental!
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CAIXA DE PERMANENCIA MONTESSORI

MATERIAL
- Una caiva de cartro

- Objectes diversos que tinguem a casa

(OMHO FAREMY
Denenent de 'edat de infant, podem far una caa més gran o mes pefta perd tenint en compte que com mes pefit s nfant mes gran ha de serla

Caixa, Agafarem, per exemple, taps ampolla una capsa de sabates, Farem un petit forat  a capsa, just a mig i 'una mida per on hi capiga el ap.

La iaxa també pot tenir difarents forats amb[a formna del iferents objecte. s tracta que els mes peits osini treguin ls objectes. 'aguesta

manera treballen la coordinacio i mofricitat,
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SEGUIM EL TRAC

MATERIAL
- Fulls blancs
- Pimtura de dits

COM HO FAREM?

Primer de tot, dibubzm un trag. El podem firmés senzill perals més patits (Nnies ractes horit zontals, verticals o onades) | ura mic més complicat
per als més qrans (espirals, 7ig-zaq. .. ). Ambun bastonet de les orelles amarat de pintura els infants han de ressequir el trag que hem dibubat.
Preparats per descobrir la capadtat de concentracid dels nostres petits?




PSICOMOTRICITAT

> 3 ANYS - Propostes

Ens movem com els animals:

Imitarem amb 1’ajuda de tot el cos distints animals:
e Som serps: ens desplacem arrossegant-nos pel sol.
e Som cangurs: ens desplacem fent salts.

e Som elefants: ens desplacem fent grans camallades i posant el bra¢ en

moviment davant de la cara com la trompa d'un elefant.

e Som ocells: ens desplacem caminant rapid, amb els bracos estirats cap als

costats i agitant-los com si foren ales i poguérem volar.
Circuit:

Podem fer circuits utilitzant material que tenim a casa, per exemple, utilitzar
ampolles per fer ziga zaga, passar per baix de la taula fent arrossegament, saltar amb

peus junts, caminar per damunt d’una corda fent equilibri.
Relaxacio:

Gitar-se sobre una catifa, damunt dun matalasset, sofa, llit... 1 tancar els ulls

escoltant musica relaxant.
Proposta de musica relaxant:

https://www.youtube.com/watch?v=H860bfBOrg4



https://www.youtube.com/watch?v=H86obfBOrg4

Teniu ganes d’escoltar contes en anglés, cantar i fer jocs? Si
€s aixi us recomanem la segiient pagina web:

https://padlet.com/scruza89/bagbj9720j79v

English for Kindergarten
Fet amb Padlet
Padlet.com

En ella trobareu:

1. Conte:

The very hungry Caterpillar (L’erugueta goluda)
2 cancons del conte: The very hungry caterpillar

1 cango: Caterpillar shoes (Les sabates de I'eruga)
1 cango: Do you like fruits? (T'agraden les fruites?)
1 cango: Colours fruits (El colors de les fruites)

2 cangons: Days of the week (Dies de la setmana)
1 canco: 5 little caterpillars (5 xicotetes erugues)

2 fitxes interactives

2. Conte:

We’re going on a bear hunt (Anem a cagar un 6s)
2 cancons del conte: We'’re going on a bear hunt

2 cangons: The weather (L’oratge)

1 cancgo: The bears in the bed (Els 6ssos al llit)

2 cancons: The finger family (Els dits de la ma)

1 canc¢o: Nature (Naturalesa)

1 Dialeg curt sobre I'oratge


https://padlet.com/scruza89/bqbj972oj79v

3. Conte:

The very quiet cricket (El grill silenciés)

1 cancé: Insects

1 canc¢o: Here is the beehive (Aci esta el rusc “colmena”)

1 canc6: What do you see? (Qué veus?)

1 canc¢o: Incy wincy spider (Incy wincy arafa)

1 cango: Finger family insects (Els dits de la ma amb
insects)

4. Contes tradicionals pelicules curtes:
e Godilocks and the 3 bears (Rinxols d’or | els 3 dssets)
e Little red riding hood (Caputxeta roja)
e Jack and the beanstalk (Jack i el fesol magic)
e The princess and the dragon (La princesa i el drac)
e The Gingerbreadman (L’home de gingebre)

5. Numeros:

2 cangons: Numbers (numeros)

1 can¢o: The bananas numbers

1 cang6: How many fingers? (Quants dits hi ha?)
Jocs interactius de numeros.

6. Colors:
e 5 cancons: Colours
e 1 cango: Rainbow (Arc de San Marti “arco Iris”)
e 1 cango: The balloons (Els globus)
e Jocs interactius: Colours and shapes (formes: triangle,
quadrat...)

7. Emocions:
e 3 cancons: Emotions



8. Higiene i habits:
e 4 cangons: good habits and hygiene

9. Parts del cos:

1 cancgd: This is me (Este séc jo)

1 cangd: Clap your hands (Aplaudeix)

2 cancons: Parts of the body (Parts del cos)
1 cang¢d: numbers (numeros)

10. Teatre:
Theatre: “The magic rocket” (Teatre: La pedra magica)

PER A MOURE'S PER LA PAGINA, DE DALT A BAIX |
D'’ESQUERRA A DRETA.

Esperem que us agrade molt!

HAPPY EASTER!!

*Trieu allo que us agrade més, no cal fer-ho tot, estem en vacances,
descanseu 1 alld que feu que siga perque us abellix. quan tornem de
vacances... continuarem!!
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