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Encisam,tomaca,
dacsa, surimi.

1r. Sopa de pollastre i
verdures amb estels.
2n. Llom adobat amb
guarnicio.

Fruita de temporada.

Werdures a la planxa.

Pit de titot a la planxa.

Fruita.
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Encisam,tomaca,

carlota i quinoa

1r.Crema de verduras
ariadas amb llegums.

2n. Pizza de pernil dolg

i formatge.

Lacti.

Ensalada variada.

Coques de dacsa.
Fruita.
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1r. Amanida especial

completa amb tonyina.
2n. Paella Valenciana
amb pollastre,
bajoquetes i fesols.
Fruita de temporada.

Bullit valencia.
Peix a la planxa amb guarnicio.
Lacti.
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Encisam,carlota,tomata
quinoa.

1r.Crema de verdures y
legums ECO.

2n. Mandonguilles a la
ardinera.

Fruita de temporada.

Amanida completa.

?Encisam, tomaca,

carlota i olives.

1r. Llentilles amb
erdures i creilla.

2n. Llug al forn amb

guarnicio,

Lacti.
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Crema de creilla i carlota.

| [Encisam, dacsa, carlo®a |
ii tomaca
i1r. Potatge de cigrons

ECO amb verdures.
2n. Truita de verdures i
creilla.

Fruita de temporada.

Sopa de peix amb arrds.
Calamar en salsa.

Fruita.

Lacti.
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Encisam, olives,
tomaca, remalatxa.
1r. Espaguetis amb
tonyina, tomaca i

formatge.
2n. Filet de halibut
amb pésols. Fruita.

Espencat de pebre i albergina.
| Saimd al forn amb verdures.
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o
r. Amanida especial

| completa amb tonyina.

2n. Lasanya de carn

| [Fruita de temporada.

Filet de mero a la planxa amb

' [Encisam, tomaca, 2

dacsa, carlota.
1r. Arrds a la cubana

Fruita de temporada.

Sémola darros,

‘Encisam, carlota, 13}
tonyina i tomaca.
1r. Sopa de verdures y

: omaca. llegums.
amb beixamel, tomaca 2o iori a leg
: 2n. Llonganisses 2n. Hamburguesa de
i formatge. .
blanques. pollastre amb creilles.

Fruta de temporada.

Remanat de xampinyons amb
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Peix al forn. Emperador a la planxa. quarnicio de verdures. Filet de emperador amb salsa verdures. Tenyina la planxa.
Fruita. Lot Lact. | |verda, Fruita. Fruita.
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1r. Amanida especial
completa amb ou dur.
2n. Fideua de peix amb
fruits del mar.

Fruita de temporada.

Arnanida murciana.
Pit de pollastre a la planxa amb

| [Encisam, tomaca,

4 24"
olives i remolatxa.
1r.Crema de verdures
variades i llegums ECO.
2n. Pollastre al forn
amb verdures.

Fruita.

Encisam,carlota i pepino.
Peix blau al papillote

ncisam,carlota,

|tomaca i tonyina.

1r. Arros a la milanesa.
2n. Truita de creilla
amb cavalla.

Fruita de temporada.

Crema de verdures.

Filet de perca a fa planxa.

tomaca, remolatxa.
1r.Espaguetisa la
carbonara amb baco,
ceba i formatge.

2n. Halibut amb salsa
marinera. Fruita.

Amanida especial.
Truita d'alls tendres amb

1r. Amanida especial
completa amb tonyina.
2n. Arrds al forn amb
costellescigrons,
botifarra...

Lacti.

Sopa de verdures amb plutia.
Calarmars & la planxa.

{Encisam,carlota,
itomaca i quinoa
1. Sopa de peix amb
estels.

12n. Llom al forn amb
iverdures.

[Fruita de temporada.

i
| Pastis de verdures variades.
| Varetes de flug.
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‘Encisam, carlota,
dacsa, olives.
1r. Potatge de cigrons
ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.
2n.Filetdellucala
planxa. Fruita.

Verdures a la planxa.
Truita de formatge.

guarnicio. Lacti. Fruita. \Fruita. {Lacti. Fruita.
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Los ments van acomparados de 20 gr. de pan

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en l'adreca del centre



