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Encisam ECO, tomaca,
quinoa, remolatxa.

1r. Llentilles amb
creilles i verdures.

2n. Truita de creilles.
Fruita ECOLOGICA.

1r. Amanida especial
completaamb
formatge fresc.

2n. Fideua de peix amb
fruits del mar.

Fruita de temporada

olives i dacsa.

1r. Arrds a la cubana
amb tomaca.

2n. Cordon bleu de
bavo amb verdures.
Fruita de temporada.

Puré de verdures. Pollastre al forn amb creilles i Sémola d'arros.
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Encisam, carlota, 3 4 5 Encisam, carlota, © Encisam, tomaca, /

remolatxa i ou.
1r.Crema Mediterrania
carlota, creilla, pésols...
2n. Pollastre al forn
amb creilles.

Fruita de temporada.

Sopa de verdures.

carlota i olives.

1r. Macarrons a la
bolonyesa amb
formatge.

2n. Lluca la planxa
amb verdures. Fruita.

DIA LLIURE

1r. Amanida especial
completa amb ou dur.
2n. Arrds al forn amb
costelletes, creilla,
botifarra i cigrons.
Fruita de temporada.

carlotai olives.
1r.Llentillesamb
verdures i creflla.

2n. Truita a la francesa
amb formatge fresc.
Fruita de temporada.

surimi, carlota.

1r.Crema de verdures
ariades amb creilla.

2n. Pizza de pernil dolg

i formatge.

Lacti.

Saltejat de verdures amb ou.
Filet de peix al papillote.

Crema de creilla i carlota,
Emperador a la planxa.

Puré de carlota, carabasseta i
creflles.

1r. Sopa de putxero
CATERGUAI.

2n. Putxero
CATERGUAl(pilotes,
cigrons,carlota i creilla)
Fruita de temporada.

Arros tres delicies.
Tomaca natural | formatge fresc.

Peix en salsa verda. verdures. Creps de pernil dolg i formatge. Peix al fom. Entrepans a gust dels xiquets
Fruita Fruita Fruita. Fruita Fruita.
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fncisam,tomaca, 19 fEncisam.tomaca, 11} {Encisam, tomaca, 12) (1r. Amanida especial3 | [Encisam ECO,car!ota}zx]
carlota, ou. dacsa i olives. dacsa i olives. completa amb tonyina | {tonyina i dacsa.
1r.Sopa de peix 1r. Arros de verdures 1r.Crema de verdures | {ioudur. 1r. Potatge de cigrons
amb estels. variades i pésols. variades. 2n.Lasanyadecarn ECO amb carlota i
2°, Roti de titotamb 2n.Truita de pernil 2n. Llug al forn amb amb beixamel i espinacs.
guarnicio. dolg. verdures. tomaca. 2n. Hamburguesa amb
Fruita de temporada. Lacti. Fruita de temporada. | iFruita de temporada. | icreilles. Fruita.
Crema de verdures variades. Remanat de bolet amb ou. Saltejat de bolets amb verdures i | | Saltejat de verdures. Bullit valencia.
Sépia a la planxa. Truita a la francesa amb formatge. | jceba. Peix blau al papillote. Vedella a la planxa. Pizza de tonyina i formatge.
Fruita. Fruita. Fruta. Fruita. Fruita
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{ncisam, ou, 1 Encisam, tomaca, 8 4 19) Encisam, tomaca. 20 } {Encisam, dacsa, 2{\

tomaca quinoa.

1r. Espirals amb
tonyina, tomacai
formatge.

2n.Filet de tilapia ala
planxa. Fruita.

Verdures variades a la planxa.
Truita de creilles.

1r. Macarronsala
bolonyesa amb
formatge.

2n.Llom adobat amb
verdures. Lacti.

1r. Sopa de verdures
amb estels.

2n. Pollastre al forn
amb guarnicid.
Fruita de temporada.

Sémola d'arros amb caldo de

1r. Arrdos amb
verdures i pollastre.
2n. Filet de llug

amb salsa mery.
Fruita de temporada.

Amanida Valenciana amb tonyina. | |Menestra de verdures.

Lacti. Lacti. Llom adobat amb tomaca. Lacti. Fruita. Fruita.
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Encisam ECO, tomac%, Encisam,tomaca, > Encisam, quinoa, 25 Encisam,tomaca, 27 Encisam, tomaca, 8
tonyina, dacsa. carlota, ou. tomaca i olives. dacsa i olives. dacsa i remolatxa.

1r. Fideua de peix amb
fruits del mar.

2n. Croquetes de
bacalla.

Fruita de temporada.

Amanida murciana.

1r.Crema de verdures i
llegums.

2n. Mandonguillesa la
jardinera.

Fruita de temporad

Parrillada de verdures.

Calamars al forn. Xulletes de corder. peix. Filet de halibut arrebossar. | | pit de pollastre a la planxa amb | | Peix al forn,
1 acti. Lacti. Fruita. guarnicié. Lacti. Fruita.
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Caterguai s.l.

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre



