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Dimecres 11
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1r. Amanida especial
completa i
2n. Fideua de peix amb |
delicies del mar.
Fruita ECO i Lacti.

Arnanida espesial amb tonyina.
Filet de fletan al forn amb

verdures. Fruita.
780 97 37

t fEncisam,tomaca,

olives i tonyina.

1 Arros ala cubana

amb tomaca i ou.
2n. Llonganisses al for

! lamb tomaca.

+ iFruta.

Bullit Valencia.

¢ [Pit de pollastre a la planxa.
| ILacti

878

197 38 34

Y Encisam,carlota,
tomaca, pepino.
1r. Llentilles amb
carlota i espinacs.
nii2n. Truita a la francesa
amb formatge fresc.
Fruita de temporada.
Crema vegetal,

Fifet de peix amb salsa.
Lacti.

884

Encisam, dacsa,
surimi i quinoa.
1e. Crema de verdures
variadas ECO.

20, Soboros de lluc.
Fruta ECO.

Hervido Valenciano,
Pechuga de nollo a fa plancha

Lécteo.
713 &3 47 23

FESTIU

Encisam,dacsa,
olives i tomaca.
1r. Macarrons ala
bolonyesa amb tomaca
i formatge.

2n.Bacalla a la planxa
amb verdures. Fruita.

Bajoquetes amb pernil dolg i ceba.
Kulletes de corder amb lima.
iLacti.

161

Encisam, tomaca,
dacsa i carlota.

1r. Arrds caldds amb
pésols, pebrera i
magre.

2n. Bacalla al forn amb
erdures. Fruita.

Amanida verda amb anous i

'Encisam,surimi,
tomaca i quinoa.
1r. Potatge de cigrons
ECO amb verdures.
2n. Pizza de pernil dol
i formatge.

Fruita ECOLOGICA.

Crema de carlota.

| iFilet de peix arrebossat.
i {Fruita.

i [Encisam,tomaca,
dacsa.
1r.Crema de verdures
amb carlota i llegums.
¢ 1 :2n. Pollastre al forn
amb guarnicié.
Fruita-Lacti.
| [Sopa de verdures i pollastre.
Llug a la planxa.

Fruita

‘Encisam,tomaca,
quinoa i tonyina.
1r.Lasanya amb carn
picada, tomaca,
beixamel i formatge.

Fruita.

Remanat de bolets amb out,

2n. Entremesos variats.

+ [Encisam, tomaca.
1r. Sopa de putxero
CATERGUAI.

2n. Putxero
CATERGUAl{pilotes,
cigrons,catlota i
creilla) Fruita.

Sopa de verdures amb estrels,

114

1 {Encisam, tomaca,

Encisam, tomaca, 2
carlota i panses.

1r. Arrds del senyoret
amb fruits del mar.
2n.Filetdellugala
planxa.

Fruita de temporada.

Amanida rusa.
Pit de poliastre & la planxa,
Lacti

dacsa i olives.

12n. Truita de creilla
amb verdures.

Fruita.

Encisam,tomaca,

1r. Sopa de peix.

Fruita de temporada.

Amanida de pasta amb pemil
dolg. Filet de llug a Ja planxa.

766 97 42 25
¥

dacsai olives.

1r. Llentilles amb
verdures.

2n. Truita de pernil
dol¢i formatge.
Fruita.

Puré de carabassi, carlota i

203
1r. Amanida especial
completa.
2n. Arros al forn amb
costelletes i cigrons.
Fruitai Lacti.
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Parte Inferior:
Sugerencias para la cena

Lot men(s van acompanados de 20 gi.de pan

formatge fresc. Pit de pollastre 2 la planxa. Croquetes de bacaila. creilla. Llom adobat amb tomaca. | iDIA LLIURE
Creps de pemil dolg. Fruita. Fruita, i jLact Fruita,
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Eneig. Glicidos Prot.  Grasa
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El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en l'adreca del centre



