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Encisam, tomaca, 4
tonyina, dacsa.

r. Puré de verdures,
ECO creilles i legums.
2n. Pollastre al forn
amb creilles i ceba.
Fruita ECOLOGICA.
Arrds blanc amb fomaca.

Truita francesa.

Fruita.
877 69 33 30

[Encisam, tomaca, 1!
icarolta i olives.

{1r. Sopa de verdures,
llegums i pollastre.
2n. Hamburguesa de

ipollastre amb creilles al |
' |amb pésols. Fruita.

forn. Lacti.

Verdures saltejades amb pasta.
{Pit de pollastre a la planxa.

Fruita.
H 41 9 36 25

[Encisam, tomaca, 18
‘dacsa, olives.

{1r. Sopa de peix amb
'delicies del mar.

2n. Truita de pernil i
fformatge fresc.

[Fruita i Lacti.

Saltejat de bolets, verdures i ceba.
| Peix blau al papillote.

Fruita.

652 12 37 9

[Encisam, tomaca, datsa)

i surimi.
11r. Sopa de verdures
iamb cigrons.

i2n. Pizza de pernil dolg |

i formatge.
'Fruita i Lacti.
Bullt Valencia.

Tonyina a la planxa.

Fruita,
707 65 42 3

< Colectividades

( 1
1r. Amanida especial
completa amb tonyina. |

| 12n. Lasanya de carn

NOVEMBRE 2019

| [Encisam, carlota,  ®
ipanses, tonyina.

| [Ir. Arros a la cubana
‘amb tomaca i ou.

2n. Filetdellugala

Fruita de temporada

Encisam, carlota, pepino.

| IPollastre al forn amb creilles i
iverdures. Fruita,
3

109 3 25

Encisam, dacsa,anou?

| tomaca. -

{1r. Macarrons a la
| \bolonyesa amb carn,
| |tomaca i formatge.

2n. Filet de halibut

Sopa de peix amb delicies del

| Imar. Croquetes de bacalla.
| 1Fuita.

831 101 40 2

19

amb beixamel i
tomaca.
Fruita de temporada.

Amanida verda amb formatge

| |fresc. Mero ala planxa.
| {Lacti.

B2 90 43 3

Encisam ECO, tomac4® |
{carlota, olives.
| 11r. Cigrons ECO amb

verdures i espinacs.

12n. Llug a la planxa

verdures.

| [Fruita ECOLOGICA.

Crema de carabasseta, carlota i
creilla. Cago al forn amb ceba.

‘Fruita.

93 43 30

St

> Caterguai s.l.

| [Encisam, carlota, ©
| lquinoa, olives.

| 12n. Llonganisses
planxa amb salsa mery. |
| Fruita de temporada.

' |1r. Amanida especial

| |verdures.

| 11r. Llentilles amb

/1r. Potatge de cigrons
amb verdures.

blanques amb tomaca. |

‘Saltejat de verdures variades amb
pernil dolg.

{Formatge fresc. Fruita.

820 91 3% B
13

completa amb tonyina |
12n. Paella Valenciana
amb pollastre i

Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.
‘Llom adobat amb tomaca.

| [Fruita,

718 93 43 21

Encisam,tonyina, 2

| [dacsa iquinoa.

carlota i espinacs.

| 12n. Llug al forn amb
| lverdures.

Fruita de temporada.

i [Encisam i tomaca.
| |Alabargina farcida amb verdures i
| icarn picada. Fruita.

801 113 49 38

|Encisam,carlota, &l

itomaca i quinoa.

| |1r. Fideua de peix amb |

{fruits del mar.

12n. Liom adobat amb

icreilles panaderes.
Fruita de temporada.
Sopa Juliana amb tostons.
Liom al forn,

Fruita.
i 807 87 45 3

| Encisam, tomaca,

C.E.l.P. JOAN MARTOREL

Dies:20x4.25=85€
Es passara el rebut pel banc el
Nivendres 10

| (Encisam, remolatxa,’
| |tomaca, surimi.

1r. Espaguetis amb

| 'tonyina, tomaca i
| [formatge.

2n. Bacalla amb

| |lguarnicio. Lacti.

| Puré de verdures i creflia.
Filet de vedella a la planxa.
Fruita.
% 804 100 9 3

[Encisam ECO, tomacH!

itonyina, carlota.
1r. Potatge de llentilles

| IECO amb verdures.
| 12n. Truita de creilles
| | (bullida) amb cavalla.

Fruita ECOLOGICA.

| Arrds tres delicies.
| Pinxets de flom i pebre.
Lacti.
811 108 41 25

| [Encisam, remolatxa,2!

‘tomaca, ou.

| 11r. Arros al forn amb
| icostelletes, creilla,

botifarra i cigrons.
i2n. Croquetes de
bacalla. Fruita.

‘Sopa juliana.
Creps de pernil dolg.

| {Fruita,

824 95 21 29

28

carlota i tonyina.

{1r. Macarrons a
lbolonyesa amb carn,
ttomaca i formatge.
2n. Truita de creilles i

| verdures. Fruita,

' Saltejat de verdures amb llegums
i pernil, Llug a la planxa.

Lacti.
v 824 95 27 2

Parte Inferior:
Sugerencias para la cena

Los ments van acompanados de 20 gr. de pan

{tomaca, carlota.
/1r. Fideua de peix am|
| |fruits del mar.
12n. Solomillo de
| 'pollastre casolans.
{Fruita de temporada.
‘ Amanida especial amb tonyina,

‘dacsa i ou dur.
Lacti.

11r. Crema de verdures, |
i icreillai llegums ECO.

{Fruita ECOLOGICA.

Imprimir formulario ’

FESTA
TOT SANTS

Encisam i tomaca. 8
1r. Sopa de putxero

| CATERGUAI

2n. Putxero
CATERGUAI (pilotes,
cigros,carlota i creilla)
Fruita de temporada.
Amanida completa.

Pit de pollastre a la planxa.

Fruita.
3 857 121 37 22

Encisam,anous, 15 |

789 84 48 29

Encisam ECO,tomaca? |

| /dacsaiou. !
{1r. Crema de verdures

variades ECO i llegums.

| 12n. Poliastre al forn

amb ceba i tomaca.
Fruita ECOLOGICA.

| 'Remanat de xampinyons amb

verdures.

{Truita de ceba. Lacti.

615 52 40 34

Encisam ECO, tomac%?
olives, dacsa.

2n. Mandonguilles de
carn a la jardinera.

Sémola d' arros amb caldo
peix. Calamars al forn.
Fruita.

09 57 BB

Energ. Glicidos Prot.  Grasa

ZHCRCRC)

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en I'adreca del centre




