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Dies: 22 x 4.25 = 93,50 €

Es passará el rebut pel banc el

Divendres 18

FESTA

DIA DE LA

COMUNITAT
VALENCIANA

Lncisam, carlota, t6'

sa, olives.
1r. Arrós amb verdures
amb pebrera i pésols.

2n. Cap de llom al forn
amb creilles i ceba.

Fruita de temporada.

dé verduré$

ru¡ta de vedures.

,.t,
nctsam ELU, Carlolaí

a, qurnoa.
1r. Sopa de pollastre
mb verdures.

2n. Pollastre al forn
mb ceba.
acti i Fruita.

d'arrds.

rs de peix.

. r,i
,9¿9 rgsl 4[)' 2§:]

. 1ñ
Lncrsam, tomaca,
pepino, dacsa.

1r. Espirals tricolor
amb tonyina.
2n. Formatge fresc
amb tonyina i tornaca
natural. Fruita.

Amanida.

Ands t¡es delicies.

Fruita.
798 96 {t

Encisam, tomaca, t?,
carlota, surimi.
1r. Llentilles arnb
carlota i espinacs.
2n. LluE al forn amb
guarnició.
FTUitA ECOLÓGICA,

Rernanat de xampinyons amb

verdures i ou. Amanida.

,?}} :r.*r

'141r. Amanida especia[''
mpleta amb tonyina.
. Lasanya de carn
br beixamel i

tomaca.
Fruita de temporada.

r& {tii

LLIURE

Lacti.

ss'

.8.:1,

ncisam, tomaca,
lota. qu inoa.

r, Crema de verdures.
. Pollastre al forn

crer'lla i ceba.

acti.

Amanids complBta

Peix alfom.

Fruita.

Colec¡§v§dxdes

Parte lnferior:
Sugerencias para la cena E¡erg Glúc¡dos Prot'

Losmenúsvana(ompatudosde20gr.depah @ tO @ G)ú

r'ilirll

isam, tomaca,
es,remolatxa.

1r. Llentilles amb
rlota i espinacs.

. Truita amb tonyina.
uita de temporada

de verdures amb plutia.

de pollastre a Ia planxa.

7ss á ;¡ 2§

ncisam,carlota, 2i
tomaca, pepino.
1r. Fideuá de peix amb
fruits del mar.

2n" Llug al forn amb
guarnició.
Fruita de temporada.

Cren!a vegetal.

Fiiet de peix amb salsa.

Lactr.

864 rrü t0

. ¡.,
nctsam, caflola,
omaca, tonyina.
r. Arrós al forn amb

letes, cigrons i

n. Companatge variat.
ruita de temporada.

ida camperolü

ruita d'alls tendrec.

ruita.

é6: 11¡, ,i¡::' ¿li'i'

ncisam, carlota, 4.,,

uinoa, tomaca.
r. Llentilles ECO amb
rdures.
. Pizza de pernil dolq

tge.
rLIita ECOLÓGICA.

tomaca.

a le planxa

ia de fru¡tes
8ú3 tl§ r38. 2S:,:

a

isam, tomaca,
rlota i surrni.

1r. Guisat de creilla i

ures amb vedella.
.Truita deverdures.

t.

de verdsres

al fom.

:¿i+ l{d {¡ ¡9

L1
1r. Amanida especiál'
completa.
2n. Paella Valenciana
amb bajoqueta,
pollastre i fesols. .

Fruita de temporada.

Verdures a la planxa.

Prt de pollastre á la planxa.

Lacti,
E4 $r :l$, $-i1:

ncisam, surimi, ,.14

i dacsa.
1r. Macarrons

onyesa amb
matge.
.Filet de gallineta
b verdures. Fruita.

de verdures fresquea.

ruita de pemil dol§.

IF .tno 4C ¡4

ncisam, quinoa, '1¡

surimi idacsa.
1 r Sopa de verdures
amb pollastre i

cigron s.

2n. Truita de verdures,
jila i cavalla. Fruita.

al forn

alfcm.

iá.
sam tLU, iomactr

1r. Crema de verdures

Llongani sses

acti i Fruita.

amb verdures, pásols i

dolg.

. ! ,:+.!.': .¿q¡ :§

cisam, carlota, daé§,
lives.

lr. Espaguetis a la

apolitana.
. Cues de bacallá a la

nera.
ita de temporada.

salteiades smb seba

Croquetes de bacallá

Lacti.

!€ !¡ ,i.3É :¡r-

ncisam, tomaca. 22

1 r.5opa de putxero
rnb fideus.

2n. Putxero (pilotes,

igrons,carlota, carn,

reilla...)
Fruita de temporada.

Menestra verdu16s,

Tnrita do pernil sená.

6? 1:¡ ,.r? t?

Enci sa m,remolatxa,,?3
tomaca i carlota.
1r. Sopa de peix amb
delicies del mar.
2n. LluEalforn amb
verdures.
Lacti i Fruita.

d'arrds amb caldo do

§epia a la planxa.

l$ :44, :&, r1..

ncisam,dacsa, .*{
tonyina i carlota.
1r. Llentilles arnb

Iota i espinacs.
2n. Truita de creilles i

tonyina.
Fruita de temporada.

al fonl.

ilét ds l¡mands alfsrn.

.61?. .tE :.i8 r6J

o ,:3§

Encisam, ca rlota,dac§a,
qu rnoa.

1r. Arrós a la cubana
b tornaca i ou.

. Llom adobat.
ruita de temporada.

variada amb pasta amb

acti.
,q¡4 llr :a4t 26,1

ncisam ECO, dacsai?3
suilmt.

'I r. Potatge de cigrons
ECO amb verdures.
2n.Truita de perníl
dolE i formatge.
FTU¡ta ECOLÓGICA.

de pollasho i verdures amb

de titot ¿ la planxa. Fruita.

',S :1:9 :'s t!:,:

sa m, carlota,
tves.

1r. Espirals amb
tonyina i tomaca.
2n. Filet de brotola
amb verdures.
Fruita de temporada.
Aaioquete$ aaltsiades amb ceba.

Croquotes de baeallá

I acti
;§ :tsIi

Catergua,f s.l" ffi EI contingut en al.lérgens dels plats pot consultar-se en l'adreqa del centre


