[Encisam, tomaca,
‘olives remolatxa.

OCTUBRE 2019

| 1r. Llentilles amb
| lcarlota i espinacs.

| 12n. Truita amb tonyina. |
| Fruita de temporada

{Encisam, carlota,
quinoa, tomaca.
i1, Llentilles ECO amb
verdures.

2n. Pizza de pernil dol¢ |
furmatge

Fruita ECOLOGICA.

, tomaca.

a plarma.

donm de fruites
853 115 38 29

Encisam, surimi, 14
ttomaca i dacsa.

{1r. Macarrons
bolonyesa amb
formatge.

izn.Filet de gallineta
lamb verdures. Fruita.

oma de verdures fresques
de pernil dolg

g6 100 40 34

-Emcisam, carlota, dackh,

olives.

|1r. Espaguetis ala
Inapolitana.
2n.Cuesde bacalld ala
imarinera.

Fruita de temporada.

’Baéoquetss saltejade
|

‘Encisam, carlota,dacsa,
iiquinoa.

Ir. Arrds a la cubana
lamb tomaca i ou.

2n. Llom adobat.
‘Fruita de temporada.

'Sopa de verdu
| |Pitd de pollast

| [Encisam, tomaca,
| lcarlota i surmi.
' 1r.Guisat de creilla i

s amb ceba. |

{Amanida variada amb pasta amb |

res amb plutja.
stre a la planxa

| verdures amb vedella.
- 2n. Truita de verdures.

| Lacti.

| [Saltat d»ﬁ verdures.

'Encisam, quinoa,
Isurimii dacsa.

1r Sopa de verdures
lamb pollastre |
cigrons.

2n. Truita de verdures,

| icreilla i cavalla. Fruita.

Verdures al forn.
Liom al forn

Encisam, tomaca.
1r.Sopa de putxero

‘amb fideus.
| 12n. Putxero (pilotes,

cigrons,carlota, carn,
icreilla..)

| IFruita de temporada.

tra verdure
de pernil serra

1r. Potatge de cigrons
'[ECO amb verdures.
2n. Truita de pernil

; idolci formatge.

{Fruita ECOLOGICA.

1Sopa de poll
Hetrates.

| IPit de fitot & la planxa. Fruite

845 106

' Etomaca pepino.

;2n. Llugal forn amb
| lguarnicio.

{Fruita de temporada.
| Crema vegstal.

li‘ﬁ;(i’ pet

'Encisam, carlota,
| \dacsa, olives.

|| 1r. Arrds amb verdure
| lamb pebrera i pésols.

Lamb creflles i ceba.
| | Fruita de temporada.

| |[Encisam,remolatxa, o
| |tomaca i carlota.
| | 1r. Sopa de peix amb
| |delicies del mar.
i 12n. Llugalfornamb ||
| lverdures.
| |Lacti i Fruita.

| [Encisam ECO, dacsa,?? |
carlota surimi.

gEnmsam carlota, dac?é)a,
‘olives.
| 1r.Espirals amb

| lamb verdures.

lastre i verdures amb |

C.EL.P. JOAN MARTOR

Dies: 22 x4.25=93,50 €

4B

Es passara el rebut pel banc el
Divendres 18

Encisam,carlota, 2

{1r. Fideua de peix amb |
| fruits del mar.

X amb salsa.

g4 10 50 5 S \

FESTA
DIADE LA

COMUNITAT
VALENCIANA

n.Cap de llom al forn

Crama de verdures.
a de verdures.

| [Semola d'arros amb caldo de

pia a la planxa.

'Encisam, tomaca,

' [Encisam ECO, carlota3

;i itomaca, gquinoa.

i1r. Sopa de pollastre

| lamb verdures.

i2n. Pollastre al forn
lamb ceba.

| Lacti i Fruita.

| | Sémola darros.
| Ba‘cquetag de peix.

pepino, dacsa.
1r.Espirals tricolor
amb tonyina.

| 12n. Formatge fresc

‘amb tonyina i tomaca
natural. Fruita.
:ﬁ\mamda
| Arros tres delicies
Fruita.

Encisam, tomaca,
carlota, surimi.

1r. Llentilles amb
carlota i espinacs.
12n. Lluc al forn amb

| [guarnicid.

[Fruita ECOLOGICA.

| Remanat de xampinyons amb

verdures i ou. Amanida.
| Fruita

i2n.Lasanya de carn

| lamb beixamel i
| itomaca.

ruita de temporada.

|DIA LLIURE

| | Amanida.

| Sandwich. Lacti

682 94 4 1

‘tonyinai tomaca. i
12n. Filet de brotola

‘Fruita de temporada.

jades amb ceba. |

| Bajoquetes sa
ummxaxea de bacalla

Parte Inferior:

895 88

| Encisam, tomaca,
| lcarlota, quinoa.

| jir. Crema de verdures. |
| 2n. Pollastre al forn

amb creilla i ceba.
Lacti.

| | Amanida completa

[Encisam, carlota,
ftomaca, tonyina.
r. Arros al forn amb

| Amanida car
| [Truita o alls tendres.
| (Fruita.

I 12n. Llonganisses
| Iblanques.
! ‘Lacti i Fruita.

Vi 24
| |Tr. Amanida especial
| completa amb tonyina.

icostelletes, cigronsi
| creilla.
2n.Companatge varrat

| IFruita de tem porada.

erola.

i

' | 1r. Amanida especial
| | completa.
| |2n. Paella Valenciana

‘amb bajoqueta,
pollastre i fesols. .

Fruita de tem porada.

Verdures a fa planxa
| Pit de pollastre a la planxa.

Lacti.

Encisam ECO, tomack | /
|dacsa, olives. /]
[1r. Crema de verdures 4
ECO.

{Encisam,dacsa,

| 'tonyina i carlota.

1r. Llentilles amb
carlota i espinacs.
12n. Truita de creilles i
tonyina.

| [Fruita de temporada.

Sugerencias para la cena Grasa
{Gr)

w

Los mentis van acompafiados de 20 gr. de pan

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en l'adreca del centre



