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m, MA]G 2.019
Dies:22 x4.25= 93.50€
Es passará el rebut pel banc el
Divendres 11

r::1,;
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isam ECO, tomaé,*il
sa iolives.

'I r. Crema de verdures
amb llegums ECO.

n. Emperador planxa
mb guarnició.
acti i Fruita ECO.

amb vordures, pésols i

pentil dolg.

rltq óQ 27:

ncisam, tomaca, iÉi
rimi i panses.

I r. Fideua del senyoret
delicies del mar.

. Mandonguilles de

ruita de temporada.
de varduree variades.

i tomaca natural.

t4! ¡ro .*, aí:,

isam, tomaca, §'

sa i anous.
r. Puré de carabasseta
ca rlota.

. Llonganisses
nques a I forn.

ruiia de temporada.

verdur6s.

de pernil sená.

ruita
167J ,.1r4. ti2 3¡t.:

ncisam, carlota, ncisam, dacsa, ::8;

olives.
1r. Espírals amb 1r. Sopa de fideus amb

a, ceba i tomaca, aldo de verdures.
. Cues de rap amb 2n. Truita amb
Isa marinera.

ruita de temporada,

saltejades arb ceba. variada amb anous.

ncisam, carlota, l9,'
tornaca, dacsa,
1r. Arrós a la cubana
amb tomaca .

2n. Fingers de
amb ceba.

Fruita de temporada.

Amanida variada amb pasta

isur¡m¡.

Lacli.

¿r e'

Encisam ECO, dacsá1r0.

carlota,surimi.
1 r. Potatge ECO de
cigrons ECO amb
verdures.
2n. Filet de tilapia a la
planxa. Fruita ECO.

§opa de pollastre i verdures amb
llstretes.

Pit de titot a la planxa. FruÍta.
¿.sl ¡x1. , íi::

f3
sam, tomaca, rl

rlota, surirni.
1r. Sopa de pescado.

n. Rodanxa de llu6
verdures.
de temporada.

omasa farcida arnb tonyina

a la planra.

14 rlll ,::a q9'

ncisam, tomaca, '1.?

carlota, anous,
'lr. Fideuá de peix amb
fruits del mar.
2n. Mandonguilles de
bacallá.
Fruita de temporada,

de xampinyons amb

i qu. Amanida.

ruita.
dr¿ .ro¡ i3.§

Encísam ECo, tomatnr
carlota, tonyina.
1r. Llentilles ECO amb
carlota i espinacs.
2n. Cap de llom a la
maditerrá nea.
FrUitA ECOLÓGICA.

de verdures amb plutja.

i varetes de pein

ib:l

ncisam, carlota, "'!.§
tomaca, anous.
1r. Crema de verdures
araba sseta, carlota...

2n. Pollastre alforn
amb ceba ialls.
Fruita de temporada.

§Cmola d'arrds.

Broquotee de peix.

r. Amanida especi¿if;l
mb tonyina.
n. Paella Valenciana

ruita de temporada.

de pollastre a la planxa.

sam,remolatxa, !,9-

a í carlota.
1 r. Sopa de verdures i

u. (caldo de pollastre)
n.Pizza de pernildolE
formatge.
acti i Fruita.

§emolá d'arrós aml¡ caldo de

. §epia a la planxa.

ncisam ECO, tomaei]
tonyina idacsa,
lr. Puré ECO de

i llegums EC

2n. Mandonguilles de
a la jadinera.

rUitA ECOLÓGICA.

Encisam, carlota, :,
dacsa, olives.
'l r. Arrós de verdures

pebrera i pésols.

2n. Saborós de lluq
amb guarnició.
Fruíta de ternporada.

de bolets,verdur¡,'s i coba.

adobat arb tomaca.

ry 1$ t# 11::

isam, carlota, 23

ives, tomaca.
1r. Potatge de cigrons

creilles iverdures.
2n,Truita a la francesa

cava lla.

ta de temporada.

Elcisam, to¡naca.

Vedella a la planxa.

de fruites

!Í[ t1j! .r.1- as

sam, surimi, ?.4

a i dacsa.
1r. Espirals a la

Ionyesa amb carn,
tomaca iformatge.
2n. Filet de lluE.
Fruita de temporada.

de verdures fresques

a la planxa.

acti.

r'ilr

sam ECO, toruc{I
iolives.

1r. Llentilles ECO ambr

i creilles,
2n. Truita, verdures i

tge.
ruita ECOLÓGICA.

de carabasseta, carlota i

Bacallá al forn.

.ql ,t ,1re ,á: 2t

:80
r. Amanida camperá

crei'lla, tomaca,
olives..)

n. Filet de tilapia a la

amb guarnició.
ita de temporada.

§altejat de bolets, verdures i

Peix blau al papillote. Fruita.

iS .Js ",¡l Eel

€afcerfvddcdes
Parte lnferior:
Sugerenc¡as para la cena E'Éls Glúcido5 Prot'

Los men¡Jsvanacmpañadosde2ogr.depan G} @ @i

Gras

(G'

Encisam, carlota, 79

sa,tomaca.
Ir.Crema deverdures

amb llegums.
2n. Hamburguesa de
pollastre amb cre'i'lles.

Fruita-Lactl.

Sopa de verdures i pollastre.

Filol de perca al fom,

Fruita-

.:6.¡7 ,,ire ,J tél

1r. Arrós al forn amb
costelletes, cigrons i

crei'lla.

2n. Croquetes de
bacallá. Fruita.

,ñi,
1 r. Arnanida especiai"''
ompleta amb tonyina.

. Lasanya de carn

DfA LHURT

Amanida.

Eandwich Lacti.

€etergr,r,f §.§"
EI continguten ahlArgens dels plats potconsuhar-se en l,adrega del centre


