MAIG 2.019

C.E.LP. JOAN MARTOR

Dies: 22 x4.25=93.50 €
Es passara el rebut pel banc el
Divendres 11

L

{ 1 ' [Encisam ECO, tomacd, } Encisam, tomaca, 3
dacsa i olives. surimi i panses.
1r.Crema de verdures | [1r. Fideua del senyoret
ECO amb llegums ECO. ; famb delicies del mar.

FESTIU 2n. Emperador planxa | 2n. Mandonguilles de

amb guarnicio.
Lacti i Fruita ECO.

Arrés amb verdures, pésols i

bacalla.
Fruita de temporada.

Saltejat de verdures variades.

pemil dolg. Formatge i tomaca natural.
Fruits. Fruta.
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Encisam, tomaca, 6

dacsa i anous.

1r. Puré de carabasseta
carlota.

2n. Llonganisses
blanques al forn.
Fruita de temporada.

Menestra verdures.
Truita de pernil serra.

i
t Encisam, carlota,

dacsa, olives.
1r.Espirals amb
tonyina, ceba i tomaca.
2n. Cuesderapamb
salsa marinera.

Fruita de temporada.

Bajoquetes saltejades amb ceba.
Croquetes de bacalla

N
Encisam, dacsa,

carlota, tonyina.

1r. Sopa de fideus amb
caldo de verdures.

2n. Truita amb
verdures i formatge.
Lactii Fruita.

Amanida variada amb anous.
Llug & la planxa.

4 ,
Encisam, carlota, 2

tomaca, dacsa,
1r. Arrds a la cubana
amb tomaca .
2n. Fingers de
pollastre amb ceba.
Fruita de temporada.

Amanida variada amb pasta
i surimi.

i

Encisam ECO, dacsal©
carlota,surimi.

1r. Potatge ECO de
cigrons ECOamb
verdures.

2n. Filet de tilapia a la
planxa. Fruita ECO.

Sopa de pollastre i verdures amb
letretes.

o

Fruita Lacti Fruita. Lacti. Pit de titot 2 la planxa. Fruita.
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{Encisam, tomaca, | [Encisam ECO, tomad® } [Encisam, carlota, 16 § [1r. Amanida especial 7

Encisam, tomaca,
carlota, surimi.

1r. Sopa de pescado.
2n. Rodanxa de llug
amb verdures.

Fruita de temporada.

Tomaca farcida amb tonyina.
Peix a la planxa.

Lacti.
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carlota, anous,

1r. Fideua de peix amb
fruits del mar.

2n. Mandonguilles de
bacalla.

Fruita de temporada.
Remanat de xampinyens amb

verdures i ou. Amanida.
Fruita.

X, v

carlota, tonyina.

1r. Llentilles ECO amb
carlota i espinacs.
2n.Capdellomala
maditerranea.

Fruita ECOLOGICA.

Sopa de verdures amb plutja.

Calamars i varetes de peix.

Lagt.
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tomaca, anous.

1r. Crema de verdures
carabasseta, carlota...
2n. Pollastre al forn
ambcebaialls.

Fruita de temporada.
Sémola d'arrds.

Broquetes de peix.

Fruita.
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amb tonyina.

2n. Paella Valenciana
amb pollastre,
mandonguilles,
bajoqueta i fesols.
Fruita de temporada.

Verdures & la planxa.
Pit de pollastre a la planxa.

Lacti.
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Fncisam,remolatxa, 29

tomaca i carlota.

1r. Sopa de verdures i
ou. (caldo de pollastre)
2n. Pizza de pernil dolg
i formatge.

Lacti i Fruita.

Semola d'arrds amb caldo de

il i Y
‘Encisam ECO, tomaéd!

tonyina i dacsa.
1r.Puré ECO de
verdures i llegums ECO,
2n. Mandonguilles de
carn ala jadinera.
Fruita ECOLOGICA.

IMenestra de verdures.

ry

’Encisam, carlota,
dacsa, olives.

1r. Arros de verdures
amb pebrera i pésols.
2n. Saboros de llug
amb guarnicié.
Fruita de temporada.

Saltejat de bolets,verdures i ceba.
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{Encisa m, carlota, 43
olives, tomaca.

1r. Potatge de cigrons
amb creilles i verdures.
2n.Truita a la francesa
amb cavalla.

Fruita de temporada.

Encisam, tomaca.

V4

’Encisam, surimi,
tomaca i dacsa.
1r.Espiralsala
bolonyesa amb carn,
tomaca i formatge.
2n. Filet de lug.
Fruita de temporada.

Crema de verdures fresques.

fEncisam ECO; tomacgz i
dacsa i olives.

1r. Llentilles ECO amb
verdures i creflles.

2n. Truita, verdures i
formatge.

Fruita ECOLOGICA.

Encisam, carlota,
tomaca, tonyina.

1r. Arrds al forn amb
costelletes, cigrons i
creilla.
2n.Croquetes de
bacalla. Fruita.

1 {Encisam, carlota,

dacsa,tomaca.

1r. Crema de verdures
variades amb llegums.
2n. Hamburguesa de
pollastre amb creilles.
Fruita-Lacti.

peix. Sepia a la planxa. Tru@ta de verdures. Liom adobat amb tomaca. Vedella a la planxa. Mero a la planxa.
Fruita. Fruita Fruita. Macedonia de fruites Lacti.
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1r. Amanida campera
(creilla, tomaca,
tonyina, olives..)

2n. Filet de tilapia a la
planxa amb guarnicid.
Fruita de temporada.

1r. Amanida especial
completa amb tonyina.
2n. Lasanya de carn
amb beixamel i
tomaca.

Fruita de temporada

Crema de carabasseta, carlota i | |Amanida camperola. Sopa de verdures i pollastre. Sallsjat de bolets. verdures i cebal | DA LLIURE
creilles. Bacalla al forn. Truita dalls tendres. Filet de perca al fom. 4 i P | Amanid,

Fruita. Fruita, Fruita. ebrBialigtpapiiols; Fiika. Sanduwich. Lacti. !
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Parte Inferior: »
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El continguten al-lérgens dels plats pot consultar-se en Fadreca del centre




