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Encisam, carlota,
olives i anous.
JArrds alacubana
g mb tomaca.

2n. Cordon bleu de
pavo amb verdures.
Fruita de temporada.

uré de verdures.
x en salsa verda.

“iincisam ECO, tomac§,
| quinoa, remolatxa.
| 1r. Llentilles ECO amb
| lcreilles i verdures.

(Poliastre al forn amb creifles |
| |verdures.
| {Fruita

2n. Llug orly amb
verdures.
Fruita ECOLOGICA.

[E
i olives.

1r. Crema de verdures
variades amb creilla.
2n. Xulletes de titot a |
planxa i creilles.
Fruita de temporada.

ncisam,tomaca, dadda) | . ,
! 11r. Amanida especial

| |completa amb tonyina.|
| |2n.Lasanyadecarn |

amb beixamel i

i [Encisam, tomaca,
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Divendres 9

6

jolives, panses.

{1r. Fideua de peix amb
ffruits del mar.
2n.Calamarsa la

fromana.

Fruita de temporada

|Sémola d'arros.
?Crepo de pernit dolg | formatge.

| Encisam, tomaca.
| '1r. Sopa de putxero

| [CATERGUAL.

2n. Putxero
CATERGUAI(pilotes, |
| lcigrons,carlota i creilla) |
Fruita de temporada.

Crema de verdures.
Truita de fonmatge.
Fruita.

g7 121

7 Encisam, dacsa,

arlota, olives.

| Tr. Espaguetis a la
|carbonara amb bacd i
formatge.

n. Filet de halibut al
mb creilles. Fruita.

{Encisam, carlota,
|tonyina, ou.

1r Crema Med|terrama
carlota creilla,pésols..
:2n.PolIastre amb
‘creilles al forn.
Lactii Fruita.

| Sopa de verdures. DIA LLIURE
| Peix al fom. Enfrepans a gust dels xiquels,
| Fruita Fruita.

tonyina i dacsa.

1r. Potatge de cigrons
ECO amb carlota i
espinacs.

2n. Llug arrebossat
amb verdures. Fruita.

Encisam ECO,carlotal3 |

14 % [Encisam, tomaca,

dacsa i olives. )
‘1t. Sopa de peix amb 4
delicies del mar. %
n. Truita de pernil
ldolg i formatge fresc

[Encisam, tomaca,
{carlota i surimi.

| 1r. Paella Valenciana
| lamb pollastre,

| |bajoquetes i fesols.
12n.Empanadilles de
ftonyinaA Fruita.

| iFruitai Lacti.

Remanat de bolet amb ou.
Truita & la francesa amb fomalg
Fruita.

Bullit Valencia,
veuena & la planxa.

| Bullit valencia.
Pizza de tonyina | formatge.
| Fruita

|Saltejat de bolets amb verdures i |
iceba. Peix blau al papiliote.

| |Encisam, dacsa,
tomaca anous.
1r.Espirals amb

ncisam ECO,tomacd,!
| lquinoaii carlota.
1r. Llentilles ECO amb

Encisam, tomaca,
carlotai olives.
1r.Puré de creillesamb

Encisam, ou,
isurimi, carlota.
1r. Sopa de verdures

|Encisam, tomaca,
idacsa, tonyina.
1r. Arros al forn amb

amb cigrons. formatgets. :costelletes, creilla, gcarlota i esoinacs. tonyina, tomacai
2n. Pizza de pernil dolg - :2n.Llomal fornamb | botifarrai cigrons. 2n.Truita de creilles | formatge.
i formatge. xampinyons. 2n. Filet de halibut al bullida) amb cavalla. | 2n. Sabords de llug.

Lacti i Fruita. | [Fruita de temporada. | |amb verdures. Fruita | [Fruita de temporada. | Fruita de temporada.

Crema de creilia i carlota.
Emperador a la planxa.
Lacti.

Saltsjat de verdures amb ou,
Filet de peix al papillote.
Lacti,

ta i

| Arrds tres delicies.
omaca natural | formatge frese,

+ Puré de carlota, carabasse
| forflles.

| iLiom adobat amb tomaca. Lacti,
87 123

ferdures vaniades a la plama,
ta de creilles.
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Encisam, quinoa,
tomaca i olives.
1r. Arros caldds amb
verdures i pollastre.
12n. Ventresca de llug al
forn amb guarnicid.
Fruita de temporada.

smola d'arrds amb calde de
peix. Filet de halibut arrebassar,
Fruita.

Encisam ECGC, tomacg\?
‘tonyina, dacsa. | [surimi i anous.

{1r.Crema ECO de | [1r. Macarronsala i
iverdures amb llegums. | {bolonyesa amb carn,
2n. Pollastre amb | ltomaca i formatge. '
'saltejat campestre. | 12n.Truita de verdures
Lactii Fruita. amb formatge. Fruita.

Encisam, tomaca, | Encisam, carlota,
| lsurimi, ou. i
1r. Fideua de peix amb

' fruits del mar.

2n. Fingers de ‘
pollastre casola.

Fruita de temporada.

Amanida Valenciana amb tonyina.
Calamars al forn.
aoh,

Amanida murciana.
Pit de poliastre a la plar
guarnicié, Lacti

Mmezx a de verdures.

wa amb
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El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre



