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isam ECO, tomac#,,
remolatxa.

1r. Llentilles ECO amb
reilles iverdures.

. Llug orly amb

Fruita ECOLÓGICA.

al forn amb ersTlles i

,$E lr-1i .s.::l

' ira
'1 r. Amanida especiaT'"

eta amb tonyina.
2n. Lasanya de carn

b beixamel i

tomaca.
Fruita de temporada.

Valenc¡d.

a la planxa.

ncisam, tomaca, .il?
iolives.

1r. Puré de crei'lles amb
formatgets.
2n. Llom al forn amb

nyons.
Fruita de temporada.

Crema d6 crail¡a i callota.

Emperador a la planxa.

Lacti.
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isam, tomaca, '2§'

suilmr r anous.
1r. Macarrons a la

amb carn,

tomaca iformatge.
. Truita de verdures
b formatge" Fruita.

de verdure¡.

do eorder

a.i¡

Colectiv§d*das

ncisam, tomaca, 'i§
, panses.

1 r. Fideuá de peix amb
ts del mar.

. Calamars a la

mana.
Fruita de temporada

d'anoe.

de pGrnil dolg ¡ fonnatge,

ci! & '..3} l¿J

Enc i sam ECO,ca rl otal§l
tonyina i dacsa.

1r" Potatge de ciErons
ECO amb carlota i

espi nacs.

2n. Llu6 arrebossat
amb verdures. Fruita.

valenciá.

de tonyina i fonnatge.

ruita

S+rq,+

Dies: 20 x 4.25 = 85 €
Es passará el rebut pel banc el

Divendres I

sam, tomaca. ...i!']i

I r. Sopa de putxero
ATERGUAI.

n. Putxero
TERGUAI(pilotes,

igrons,ca rlota i crei'lla)

ruita de temporada.
da vérdures.

ru¡ta de fomstge.
ru¡ta.

,&, 'tiÁ, ,¡r: zi;

nc¡sam,carlota, ::4,.'

s I anous.
r. Arrós a la cubana
mb tomaca.
n, Cordon bleu de

amb verdures.
ruita de temporada.

de verdures.

en salsa verda.

ruita.
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Encisam,carlota, 
.:fi

tonyina, ou.
1r. Crema Mediterránia
carlota, creil la,pésols...
2n. Pollastre amb
crei]les al forn.
Lacti i Fruita.

Sopa de verdules.

Peix alfom.
Fruita.
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Encisam, dacsa, !,É:,'

carlota, olives.
1r. Espaguetis a la

carbonara amb bacó i

formatge.
2n. Filet de halibut al

amb creilles. Fruita.

DIA LLIURE

Ettrepanr a gust dels xiquetc.

Fruita.

+&' ,.t8r ,{,it, 19,.

nc¡sam,tomaca,
olives.

1r. Crema de verdures
riades amb creilla.
. Xulletes de titot a la

nxa i creilles.
uita de temporada.

de bolet amb ou.

ruita ¿ la francosa amb formatge.
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ncisam. tomaca, ii1+

carlota i surimi.
1r. Paella Valenciana
amb pollastre,

bajoquetes i fesols.

2n. Empanadilles de
tonyina. Fruita.

Crema de verduree veriades.

a la plsnxa.

346 i¡, .fo, e.9,:

rEi
ncrsam, Iomaca,

1r. Sopa de peix amb
ícies del mar.
Truita de pernil

i formatge fresc

ruita i Lacti.

de bolets amb verdures i

Peix blau al papillote

sam, ou, l8

, carlota.
r. Sopa de verdures

tb cigrons.
. Pizza de pernildo16

formatge.
acti i Fruita.

de üerduree amb ou

ilet de peix al papiilote.

a¿ti.

fl:

Encisam, tomaca, .?e

dacsa, tonyina.
i r. Arrds alforn amb
costelletes, creilla,
botifarra icigrons.
2n. Filet de halibut al

amb verdures. Fruita

carlota. carabasseta i

adobat rmb tomáqa. Láeti.
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ncisam ECO,tomac#
inoa i carlota.

1r. Llentilles ECO amb
ta i esoinacs.

. Truita de creilles
lida) amb cavalla.

ruita de temporada.

Arróe hes delities.

Tomaca natural i fomatgo fresc

Fruita.
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?"),
nctsam, oacsa, +4

omaca anous.
1r. Espirals amb
tonyina, tomaca i

forrnatge.
2n. Saborós de lluE.

Fru ita de temporada.

variades a la planxa,

ruita dé orsill6s.
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ncisam ECo, tomai*l
dacsa.

i r. Crema ECO de
rdures amb llegums.
. Pollastre amb

saltejat campestre.
acti i Fruita.

VaiBnciana amb tonyina

al forn.

{:

lncisam, quinoa, 27

tomaca i olives.
1r. Arrós caldós amb
verdures i pollastre.

2n. Ventresca de lluE al

forn arnb guarnició.
Fruita de temporada.
§ámsla d'arrés amb caldo de
peix. Filet de halibut arrebossar,

Fruita.

,F* .- 1,*, zi::;

aa
¡sam, carlota,

nmt¡ ou,
r. Fideuá de peix amb
ruits del rnar.
n. Fingers de

stre casolá,

ruita de temporada.

Amanida mutciana.

Pit de pollastre a la planxa emb

guarnició. L¡cti.
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Catarguaf s.L El cóntinguten ahlérgens dels plats potconsultar-se en l'adrega del centre


