'GENERALITAT
" VALENCIANA

Encisam, carlota,
panses, tonyina.

fIr. Arros a la cubana
amb tomaca.

2n. Llonganisses
blanques al forn.
Fruita de temporada.
%Encisam: carlota, pepina.
ﬁPcEiastre al forn amb creifles |

\verdures. Fruita.
869 112 43 29

I1r. Amanida d'arros
{arros, tonyina, dacsa...)
2n. Truita de creilles
lamb cavalla.

Fruita ECO.

\Arros fres delicies.
\Pinxets de flom i pebre.
(Lacti.

[Encisam, tomaca,
surimi i anous.

{1r. Espaguetis amb
icarn picada i tomaca
2n. Truita amb
wverdures i formatge.
Fruita de temporada.
Menestra de verdures.
Xulletes de corder a la planxa,
Fruita.

} [Encisam, remolatxa, 12
| [tomaca, surimi.
1r. Espirals amb carn,
iceba i tomaca.

JUNY 2.018

Encisam, tomaca,

| carlota, ou.

L r. Llentillesamb

| verdures i espinacs.

| 2n.Ventresca de

| bacalla amb verdures.
| Fruita de temporada.

| ICrema de carabasseta, carlota |

la. Cago al forn amb ceba.
|Fruita.

2n. Filet de llug amb
itempura de verdures.
Fruita de temporada.

| 1Puré de verdures i oreilla.

|Filet de vedella a la planxa.
\Fruita,

| [Encisam ECO, tomack? | [Encisam, tomaca,

lives, dacsa.
r.Crema de verdures,

| icreillaillegums ECO
2n. Mandonguilles de

| icarn amb verdures.

 IFruita ECOi Lacti.

| | Semola ¢ arrds amb caldo de

| peix. Calamars al forn.

| | Fuita,

609 57 23 35

VACANCES

VACANCES

C.EL.P. JOAN MARTOR

Dies: 16 x4.25 =68 €
Es passara el rebut pel banc el
Divendres 8

| [Encisam, anous, 6

| itomaca, carlota.

| 11r. Fideua de peix amb

| Ifruits del mar.

| 12n. Sabords de llug

| lamb guarnicié.
[Fruita de temporada.

i Amanida especial amb lonyina,
dacsa i ou dur.
Lacti.

- [Encisam, tomaca, 13

| |caroltaiolives.
1r. Sopa de verdures

2n. Hamburguesa de
vedella amb creilles.
'Lactii Fruita.

Verdures saltejades amb pasta.
| [Pit de pollastre a la planxa.

| (Fruta.

| |carlota, dacsa.

| | 1r. Paella Valenciana
| lamb pollastre i

| [verdura.

| |2n. Empanadetes de
| ltonyina. Fruita.

i ::‘v‘erd\sres ala planxa.

| \Llom adobat amb temaca.

| [Fruita.

826 120 30 2

VACANCES

" {Encisam ECO,tomacd,
idacsaiou.

| \variadesillegums
'ECOLOGIQUES.

| 12n. Pollastre al forn.

| |Lactii Fruita ECO.

| | Truita de ceba. Lacti.

[1r. Amanida especial®

|formatge i tonyina.
amb caldo de pollastre
| costelletes, creilla,
| [botifarra i cigrons.

| Fruita de temporada.

| | Sopa juliana.

78 (23 43 2

| | Saltejat de verdures variades amb| ﬁAmanida verda amb formatge

| | Formatge fresc. Fruita.

Parte Inferior:

L

| |Tr. Amanida campera

| l(creilla, tomaca,

| ‘tonyina, olives..)

| 2n.Filetdetilapiaala |
| planxa amb guarnicié. |
| Fruita de temporada.

altejat de bolets, verdures i ceba.|
| IPeix blau al papillote. Fruita.

742 5 32

Encisam, dacsa,anods |
| | tomaca. ’
1 1r. Macarrons a la

| carbonara amb

| |beicon,cebainata. |
| {2n.Limanda amb

| |verdures. Fruita.

1r.Crema de verdures

| Sapa de peix amb delicies def |
| | mar. Croquetes de bacalla.
| | Fruita. |
#) R 812 1o 39 8. 4

Rermanat de xampinyons amb
verdures.

675 52 40

[Encisam, tomaca, 15 |
{tonyina i dacsa. i
1r.Crema de verdures
| variadesi creilla.
| 12n. Pizza de pernil dol
li formatge.
[Fruita de temporada.

completa amb

2n. Arros al forn amb

| |Semola d'amos amb caldo de |
| |peix. Filet d'emperador amb salsa |
| lverda. Fruita. |

Creps de pernil dolg

782 79 4

s
L

Y| 22:3
| 11r. Amanida especial
icompleta amb tonyina.|
[2n. Lasanya de carn

| 'amb beixamel i

| [tomaca.

| Fruita de temporada.

f 21

| 11r. Amanida campera

| i{creilla, tomaca,

‘tonyina, olives...).

| 12n. Saboros de llug

| lamb guarnicid.
[Fruita de temporada.

| Ifresc.
- IMero a la planxa. Lacti.
\ 842 90 43

pernil dolg.

752 92

VACANCES VACANCES

Sugerencias para la cena Energ. Gllcidos Prot.  Grasa
P N o N
Los mends van acompanados de 20 gr. de pan [Kf } ‘G ")

El contingut en allérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre



