CEiIP. JOAN
MARTORELL

Dies: 22 x4.25=93.50 €
Es passara el rebut pel banc el

Divendres 11

4

Encisam, tomaca,
dacsai anous.

1r. Puré de carabasseta
i carlota.

2n. Llonganisses
blanques al forn.
Fruita de temporada.

Encisam, carlota,
dacsa, olives.

1r. Espirals amb
tonyina, ceba i tomaca.
2n. Cues de rap amb
salsa marinera.

Fruita de temporada.

carlota, tonyina.

1r. Sopa de fideus amb
caldo de verdures.
2n. Truita amb
verdures i formatge.
Lacti i Fruita.

Amanida variada amb anous.
ala planxa.

Fruita.

tomaca, dacsa,

1r. Arros a la cubana
amb tomaca .

2n. Fingers de
pollastre amb ceba.
Fruita de temporada.

ida variada amb pasta
urimi.
Lact

me

LS

Encisam, tomaca,
carlota, surimi.

1r. Guisat de creilla
amb verdures i magre.
2n. Rodanxa de llug
amb verdures.

Fruita de temporada.

T +

Encisam, tomaca,
carlota, anous.
1r. Fideua de peix amb
fruits del mar.

2n. Mandonguilles de
bacalla.

Fruita de temporada.

inyons amb

Encisam ECO, tomac®
carlota, tonyina.

1r. Llentilles ECO amb
carlota i espinacs.
2n.Capdellomala
maditerranea.

Fruita ECOLOGICA.

847 311 44 30

Encisam, carlota, 7

tomaca, anous.

1r. Crema de verdures
carabasseta, carlota...
2n. Pollastre al forn
amb cebaii alls.

Fruita de temporada.

Encisam,panses, surifni | [Encisam ECO, tomacd, | Encisam, tomaca,
1r. Macarrons dacsai olives. surimi i panses.
napolitana amb 1r. Crema de verdures . 1r. Arros del senyoret
FESTIU tomaca i formatge ECO amb llegums ECO. amb delicies del mar.
2n. Truita amb creilla 2n. Emperador planxa  2n. Llom adobat amb
cavalla. amb guarnicio. creilles.
Fruita de temporada. | Lactii Fruita ECO. Fruita de temporada.
Verdures al forn s amb verdures, pésols | : du i
Liom al forn. g
Fruit
866 110 44 30 651 110 60 27 743 110 40 27
7 8 ' /Encisam, dacsa, 9 ' ‘Encisam, carlota, '@ | Encisam ECO, dacsa} "

carlota,surimi.

1r. Potatge ECO de
cigrons ECO amb
verdures.

2n. Filet de tilapia a la

1r. Amanida especial 8
amb tonyina.

2n. Paella Valenciana
amb pollastre,
mandonguilles,
bajoqueta i fesols.
Fruita de temporada.

Encisam,remolatxa,
tomaca i carlota.
1r. Sopa de verdures i
ou. (caldo de pollastre)
2n. Pizza de pernil dolg
i formatge.

Lacti i Fruita.

o1

Encisam ECO, tomac8? )
tonyina i dacsa.

1r. Puré ECO de
verdures i llegums ECO.
2n. Mandonguilles de
carn a la jadinera.
Fruita ECOLOGICA.
Menestra de v

Truita de
Fruita

Encisam, carlota,
dacsa, olives.

1r. Arros de verdures
amb pebrera i pésols.
2n. Saboros de llug
amb guarnicié.

Fruita de temporada.

809 108 40 27

233

Encisam, carlota, 24

olives, tomaca.
1r. Potatge de cigrons

2n. Truita a la francesa
amb cavalla.
Fruita de temporada.

amb creilles i verdures.

Encisam, surimi,
tomaca i dacsa.
1r. Espirals a la
bolonyesa amb carn,
tomaca i formatge.
2n. Filet de llug.
Fruita de temporada.

ires frasques
planxa.

Encisam ECO, tomac%f5

dacsai olives.
1r. Llentilles ECO amb
verdures i creilles.

2n. Truita, verdures i
formatge.

Fruita ECOLOGICA.

a, carlota i

Encisam, carlota,
tomaca, tonyina.

1r. Arros al forn amb
costelletes, cigrons i
creilla.

2n. Croquetes de
bacalla. Fruita.

Amarida camperola

824 95 22 29

Encisam, carlota,
dacsa,tomaca.
1r. Crema de verdures
variades amb llegums.
2n. Hamburguesa de
vedella amb creilles.
Fruita-Lacti.

31
1r. Amanida especial

2n. Lasanya de carn
amb beixamel i
tomaca.

Fruita de temporada.

completa amb tonyina.

Colectiv

des

Caterguai s.l.

Parte Inferior:
Sugerencias para la cena

Los mends van

mripanad

de pan

Grasa

Energ. Gltcidos Prot.

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en I'adreca del centre




