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\§P VALENCIANA C.E,I.?.JOAN MARTOR
CEIP. JOAN
fTARIOESLL

ü$', ABRIL 2.018
Dies: 14 x 4.25 = 59.50 t
Es passará el rebut pel banc el

Divendres 13

a.

VACANCES

I

SANT VICENT

ncisam. tomaca, llÉ,

rlota, dacsa.
1r, Espirals a la

rbonara amb beicon,
:a y formatge.
, Filet d'halibut.

ruita de temporada.

a la planxa.

en salsa verda.

.q11 .19, xÉ E::

sam, tomaca, :?3

remolatxa.
r. Arrós al forn amb
ostelletes, creilla,

farra i cigrons.
n. Croquetes de

llá. Fruita.

de carlota, alls porros i

Calamars a la planxa anb
i jolivart. Fruíta.

". ... É&
:.§..0

FESTIU

3,

VACANCES

Encisam, carlota, ry
,olives, dacsa.

r. Arrós a la cubana
tomaca.

. Fingers (solomillo)
pollastre casolans.

ruita de temporada.

arnb pinya i panses

de peir i pebrora.

,{& « :¡rÉ ái.:

ncisa, tomaca, 
',1:V,

olives, tonyina,
1r. Llentilles ECO amb
verdu res variades.
2n. Truita de creilles
amb formatge.
FrUita ECOLÓGICA.

Vedella a le planxa arb creilles i

Lacf.
&i1 li)¡ 4l ,§

isam,dacsa, ?3

tomaca i pinya.
1r. Sopa de peix amb

del mar.
. Cap de llom amb

rxamprnyons.
ruita de temporada.

de bolets, verdures i eeba

ix blau al paillote.

'1,§, 
?$j:r

fo§est§rfdsdes

.4:',

VACANCES

ncisam ECO, carlottJ
tomaca.

1 r. Potatge ECO de
igrons ECO amb

á,esptnacas.

2n. Empanadetes de
tonyina. Fruita ECO.

da pebre i albergínia,

amb salsa de tomaca

§{§ ,:S. :4§ !+r

Encisam, tomaca, ,-1§

surim i,dacsa.
1r. Crema de verdures
variades i llegums.
2n. Pollastre al forn
amb ceba i saltejat.
Lacti i Fruita.

de verdúres.

ruita a la hancesa anb pernil

Fruita.
ars g? a t1

Encisam, tomaca, 2§,

carlota, anous.
1r. Fideuá de peix
amb fruits del mar.
2n. Calamars a la

romana.
Fruita de temporada.

arrebo¡sades

de pollaske amb creilles

¡1¡ $ .@ 
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VACANCE§

$;

VACANCES

Encisam, tomaca, -4

surimi, carlota.
1 r.Sopa deverdures
ambverdura icigrons.
2n. Pizza de pernildolE
iformatge.
Fruita i Lacti.

Puré medrterrani.

Truita tl' allg tendres.

Fruita.
.}R ]:&i' ,:*: a¡i:i:

Encisam, tomaca, t,!f
carlota, tonyina.
1r. Macarrons amb
tonyina,ceba,tomaca.
2n. Truita amb
verdures i cavalla.
Fruita de temporada.

Tomaques farcides anb pirryons-

Llug a la planxa amb guamició.

Lacti.
B:S ¡6 á§ 

'ó

Parte lnferior:
Sugerencias para la cena rn€q Gltlcidos PrcL

Losmen,lsvañes,páñadosde20s,.depa. Gil (i) 6D (o

1r. Amanida especiat-
completa amb tonyina
2n. Paella Valenciana
amb pollastre,
mandonguilles,
bajoqueta i fesols.

Fruita de temporada.

Crema de verdures variades.

§idpia a la planxa.

Fruita.

,?§ sl :r¡f, z.};r

ncisam, tomaca, '&
sa I suflmt,

r. Guisat de crei'lles
verdures i carn.

. Ventresca de lluE

ruita de ternporada.

d'ards smb ca¡do do

,riI.¡ ,r:!,!j '§: ?P;

remolatxa,.?Jl

carlota,
1r. Potatge de cigrons

verdures.
. Saborós de llu6

guarnrcr0.

ruita de temporada.

¡¡liana.
Filet de titot fareit.

Fruita,

,,1§ xta

ncisam ECO,carlot#
sa i tomaca.

1r. Crema ECO de
arnb llegums.

2n. Hamburguesa de
amb creilles.

acti-Fru ita.

tres delíeies.

onyina a la planxa.
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{,€.f_ffii.¡-Pe€á' Catergr,*f §*§. ffi El contingut en a I'llrgens dels plats pot €onsu har-se en l'adreqa del centre


