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ncisam, tomaca, 6
onyina, dacsa.
h r. Puré de verdures,
CO creYlles i Ilegums.

~n. Pollastre al forn
bmb ceba i verdures.
ruita ECOLÓGICA.

Arrósblancambtornaca.
Truitafrancesa.
Fruita.

ncisam, tomaca, 13
carolta i olives.
1r. Sopa de verdures,
lIegums i pollastre.
2n. Hambur~~ de
pollastre amb cremes al
forn. Lacti i Fruita.
Verduressaltejadesambpasta.
Pitdepollastrea laplanxa.
Fruita.

ncisarn.tonylna, 20
dacsa i anous.
1 r. Llentilles amb
carlota i espinacs.
2n. Ventresca de
bacalla amb ceba.
Fruita de temporada.
Encisami tornaca. I
Alabarginafarcidaarnbverduresi
campicada.Fruita. I

&n us 41 55~

Encisam, tomaca, dat~a
i surimi.
1r. Sopa de verdures
amb cigrons.
2n. Piua de pernil dolc I
i formatge. i

Fruita i Lacti.

BullitValencia.
onyinaa laplanxa
ruita.

707 65
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NOVEMBRE 2017
Dies: 21 X 4.25 = 89.25 €
Es passará el rebut pel banc el
Divendres 10
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¡EnCiSam ECO, tomac , ncisam, anous, 4
olives, dacsa. omaca, carlota.

u 1r. Crema de verdures, 1r. Fldeuá de peix amb

11
FESTA creilla i Ilegums ECO. ruits del mar.

TOT SANTS 2n. Mandonguilles de 2n. Solomillo de

I carn a la jardinera. pollastre casolans.
Fruita ECOLÓGICA. Fruita de temporada.

) Sémolad' arrósambcaldode Amanidaespecialambtonyina,
peix.Calamarsalforn. dacsai oudur.
Fruita. Lacti.
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It.Encisam, remolatxa, 9

tomaca, surimi.
1r. Espaguetis amb
tonyina, tomaca i
formatge.
2n. Medallons de lluc a
la planxa. Lacti i Fruita.

8

I ncisam, carlota, 7 l1Encisam, carlota,
panses, tonyina. dacsa,olives.
1r. Arras a la cubana 111r. Potatge de ciqrons
amb tomaca i ou. amb verdures.
2n. Filet de lluc a la 112n. Llonganisses
planxa amb salsa mery. blanques amb tomaca.
Fruita de temporada I Fruita de temporada.

Encisam,carlota,pepino. I Isaftejatdeverduresvariad~samb
Pollastreal10m ambcreilles i ~emlldol~. .
[verdures.Fruita. rOiTllatgefrescoFruita.
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Purédeverduresi crema.
Filetdevedellaa laplanxa.
Fruita.

·504 1~ 39

Encisam, dacsa,anou~"'\
tomaca.
1r. Macarrons a la
bolonyesa amb carn,
tomaca i formatge.
2n. Filet de halibut
amb pésols. Frulta.

15.~ u;'
1 Arnanid . I Encisam ECO, tomaca;r. rnaru a especia .
completa amb tonyina i tonyina, carlota. .

1
2n. Paella Valenciana 1r. Potatge de llentilles

b II t . ECO amb verdures.

l
am po as re I T . d "11d 2n. ruíta e crei es
ver ures. (bullida) amb cavalla.
Frulta de temporada. Fruita ECOLÓGICA.

Arróstresdelicias.

j Pinxetsde110mi pebre.
Lacti.

21 sn 108 41

I Verduresa laplanxa
j

Llomadobatambtomaca
Fruita

40. 29- neo 93 43
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Sopadepeix arnbdelicies del
mar.Croquetesdebacallá.
Fruita.

831 101

21',· 22'
1 Arnanid . I 1 Encisarn, tomaca,
r. rnaru a especia I dacsa,olives.

¡completa amb tonyina, 1 S d . b
I r. opa e perx am

2n. Lasanya de carn ! Id l" d I
b b . l' 11' e «res e mar.

'tam eixarne I 112n. Truita de pernil i
omaca. I

. I formatge fresc.
Fruita de temporada. IFruita i Lacti.

Amanidaverdaambformatqe :Sattejatdebolets,verdurasi ceba.
frescoMeroa laplanxa. IPeixblaualpapillote.
Lacti. ,Fruita.

Encisam, remolatxa, 23
tomaca,ou.
1r. Arras al forn amb
costelletes, crema,
botifarra i cigrons.
2n. Croquetes de
bacalla. Fruita.
Sopajuliana.
Crepsdepernildolc.
Fruita.
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29' 30ncisam, tomaca,
r:arlota i tonyina.

~

r. Macarrons a
olonyesa amb carn ,
omaca i formatge.

I n. Truita de creYlles i

I
verdures. Fruita.

SaltejatdeverduresamblIegums

j IpernilLkJ~a laplanxa
l.acti

3l 52..! 95 27 29../ \...

Encisam ECO, tomad~ fEncisam,carlota,
carlota,olives.· I Itomaca i anous.
1r. Cigrons ECO amb 111r. Fldeuá de peix amb
verdures i espmacs. I1 fruits del mar.
2n. l.luc arrebosat arnb l' !2n. Llom adobat amb
tempura de ~erdures. Icre'llIes panaderes.
Fruita ECOLOGICA. Fruita de temporada.

31

Cremadecarabasseta,carlotai SopaJulianaambtostons.

tremaCa~óal10m ambceba Llomal10m.
I Fruita !Fruita.
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Parte Inferior:
Sugerencias para la cena
los meoos van acompañados de 20 91. de pan

33

Encisam i tomaca. 10

1r. Sopa de putxero ~'J
CATERGUAI. "
2n. Putxero 11
CATERGUAI (pilotes, j lJ
cigros,carlota i creílla)
Fruita de temporada.

Amanidacompleta.
Pitdepollastrea laplanxa.
Fruita.

~ 857 I:! " ~2 viI
Encisam, carlota i 17
dacsa.
1r. Espirals a la ~
carbonara amb ~
formatge. ~3
2n.ventresca de lluc i
carlota baby. Fruita.
Amanidaverdaambformatqe
fresco
Meroa laplanxa.Lacti.

~9 I!" ",.. 29..J

;'\
Encisam ECO,tomaca,4
dacsa i oU.
1r. Crema de verdures
variades ECO i lIegums.
2n. Pollastre al forn
amb ceba i tomaca.
Fruita ECOLÓGICA.
Remanatdexampinyonsarnb
verdures.
ruitadeceba.Lacti.

675 52 40 34

Energ. Glúcídos Prot, Grasa
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Elcontinguten al-lérqens deis plats pot consultar-se en l'adreca del centre


