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Dies: 19 x4.25=80.75 €
Es passara el rebut pel banc el
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Divendres 13
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Encisam, tomaca, ) Ecisam, tomaca, 4\ ’gu:isa_m ECO, car[otas,_\ gcfsa m, carlota, 5\
olives ,remolatxa. carlota, surimi. tomaca, anous. dacsa, olives.
1r. Fideua de peix amb { i 1r. Llentilles amb 1r.Crema de verdures | |1r. Arrds amb verdures
fruits del mar. carlota i espinacs. ECO carabasseta, amb pebrera i pésols.

FESTIU 2n. Empanadetes de 2n. Llug arrebossat carlota illequi 1SECO | 2n. Ventrasca de
tonyina. amb guarnicio. 2n. Pollastre al forn bacalla amb creilles
Fruita de temporada Fruita ECOLOGICA. amb ceba.Lacti i Fruita. | idau. Fruita.
Sopa de verdures amb plutia. Remanat de xampinyons amb Sémola d'arros. Crema de verdures.
Pitd de pollastre a la planxa. verdures i ou, Amanida. Broquete: de peix. Truita de verdures.
Lacti. Fruila, Fruita. Fruita.
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9 ’E;asam, carlota, 10} T B eciaiﬂ i 12) éncisam ECO, toma&%,\
FESTA olives, tomaca. Co'm pleta amb ?onyina dacsa, olives.
DIADE LA 1r.Llentilles amb M ; FESTA 1r. Crema de verdures
carlota i espinacs. : : DIADE LA ECO amb llegums.
COMUNITAT 2n. Pizza de pernil dolg | [FMP Pajoqueta, HISPANITAT 2n. Xulletes de titot 2
VALENCIANA e pollastre i fesols. : e
i formatge. bt detsmporath la planxa amb creflles.
Fruita ECOLOGICA. poraca. Lacti i Fruita.
Encisam, tomaca. Verdures a la planxa. Arrds amb verdures, pésols i
Mero a la planxa. Pit de pollastre a la planxa. pernil dolg.
Macedonia d= fruites J Lacti Fiuita
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Encisam,panses, suriMi 'fEfnusam,carIota, {Encisam, carlota, 1;\ rg;w_cisam, surimi, ]9\ Encisam, tomaca, 26\

i dacsa.

r Sopa de verdures
amb pollastre i cigrons.
2n. Truita amb

")

tomaca, pepino.
1r. Llentilles amb
carlota i espinacs.
2n. Pollastre al forn

tomaca, tonyina.

Tr. Arrds al forn amb
costelletes, cigrensi
creilla.

tomaca i dacsa.

1r. Macarrons amb
tomaca i formatge.

2n. Filet de tilapia amb

carlota i surmi.

Tr. Guisat de creilla i
verdures amb vedella.
2n. Truita de creilles |

verdures,creillai amb verdures. 2n. Halibut amb pebre i ceba. formaget.

cavalla. Fruita. Fruita de temporada. | verdures. Fruita. Fruita ECOLOGICA. Lacti f fruita.

Verdures al forn. Crema vegetal. Amanida camperola. Crema de verdures fresques. Amznida.

Llom al farn. Filet de peix amb salsa. Truita d'alls tendres. Truita de pernil dolg. Arros fres delicies.

i“ruita. Lact Fruita. Lacti. Fruita.
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Encisam, tomaca, da@?a] ’I;ncfsam ECO, dacsa, 24 @Tﬁcisam,remolatxa, & @cisam, carlota, 26) @misam, carlota,dacﬂ\,

i anous.

1r. Puré de carabasseta
i carlota.

2n. Llonganisses
blanques al forn amb
creille al forn. Fruita.

Menestia verdur:s.
Truita de pernil serra.

]
icarlota surimi.

1r. Potatge de cigrons
ECO amb verdures.
2n. Truita de creflla
(bullida) i formatge.
Fruita ECOLOGICA.

Sopa de pollastre i verdures amb
lletretes.

tomaca i carlota.

1r. Sopa de peix amb
delicies del mar.

2n. Roti de titot amb
salsa i creilles dolar al
forn. Lactii Fruita.

Semola d'arrds amb caldo de
peix Sepia a la planxa.

dacsa, olives.

1r. Espiralsamb
tonyina, ou i tomaca.
2n.Cuesderapala
marinera.

Fruita de temporada. !

Bajrquete . saltejades amb ceba.
Croquetes de bacalia

| pases.

1r. Arrds a la cubana
amb tomaca i ou.
2n. Solomillo de
pollastre arrebossat.
Fruita de temporada.

Amanida variada amb pasta amb
Lurimi.

Fruta. Pit de titot a la ptanxa. Fruita. Fruita, Lacti. Lacti.
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ncisam,dacsa, ) ) !
g | 1r. Amanida especial

tonyinai carlota. ) I

: completa amb tonyina.
1r.Llentilles amb

: ; 2n.Lasanya de carn
carlota i espinacs. ; .

< i amb beixamel i
2n. Truita de crejlles
tomaca.
amb cavalla. )
) Fruita de temporada.

Fruita de temporada.
Verdures al forn. DIA LLIURE
Filet de limanda al fom. Amanida. <
Lacti. Sandwich. Lacti. i
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. Colectividades

’?Z Caterguai s.l.

Parte Inferior:
Sugerencias para la cena

Los mentis van ac »mpariados de 20 gr.de pan

7]

Energ. Glucidos Prot.  Grasa
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El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre



