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Dies: 21 x4,25=89.25€
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1} [Encisam, tomaca,
| dacsa, carlota.
11, Arrds ala cubana | ECOLOGIQUES amb
amb tomaca. | [carlota i espinacs.
n. Fingers de pollastre | 12n. Truita de creilles
rrebossat casola. | lamb formatge.
ruita.

Encisam, carlota,
| ‘tomaca, ou.
I 11r. Puré de creilla,
| [carlota i llegums amb
| [tostons.
| |2n. Emperador a la
iplanxa. Fruita i Lacti.

| [Surimi, tomaca i dacsh. |
1r. Llentilles |

Encisam, carlota,
tomaca, remolatxa.
1r.Espaguetis amb
tonyina i formatge.
2n. Rodanxa de llug.
Fruita de temporada.

Espencat de pebre i albergina
Salmé al forn amb verdures.
Lacti.
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tonyina, tomaca.
1r. Puré de verdures
wvariades i llegums.

2n. Pizza de pernil dolg |

i formatge.

Lacti i Fruita.

Sémola d'arrds.

Filet de emperador amb salsa
verda. Fruita.

Encisam,tomaca,
carlota, surimi
1r. Llentilles
ECOLOGIQUES amb
carlota i espinacs.
2n. "Cordon Blue".
Fruita ECOLOGICA.

|Remanat de pasta amb verdures. |

Truita a la francesa.
Lacti.

Encisam, remolatxa, 2
‘tomaca i surimi.

1r. Arrds a la cubana
amb tomaca.

2n. Filet de llug al forn
amb verdures.

Fruita de temporada.
Encisam,cariota i pepino.

Peix blau al papillote.

Fruita.

Encisam, tomaca,
| [carlota, olives. ,
| 11r.Crema de verdures i |
' llegums.
| 2n. Xulletes de titota la |
| Iplanxa amb creilles.

{Encisam, carlota,

! [Encisam,carlota,
| 'tomaca i tonyina.

2
I1r. Amanida especial
lcompleta amb tonyina

' 12n.Lasanyade carn

. lamb beixamel, tomaca |
li formatge.

| Fruita de temporada

Fruita de temporada.

Ensalada variada.
Coques de dacsa.

Fruita.
639 7% 29 24

surimi, ou.

1r. Fideua de peix amb
- [ fruits del mar. i
12n.Fingersde

pollastre.
Fruita de temporada.

| ‘Amanida murciana

! IPit de pollastre @ la planxa amb
guamicio. Lacti
1 808 93 26 a1 |

1r. Arrds al fornamb
costelles,cigronsi

! icrellla.
12n. Halibut amb
iverdures. Fruita.

| Amanida camperola.
{Truita a la francesa amb pernil

dole. Fruita.

i |Crema de verdures i creilia.
iFilet demero ala planxa.
| lLact

(verdures. Fruita.

! 11r. Amanida especial

| bajoquetesi fesols.

| Bullit valencia.

14 % [Encisam i tomaca.

| 1r. Sopa de putxero

| CATERGUAI .

12n. Putxero

| | CATERGUAI (pilotes,
Icigrons,carlota i creilla)
'Fruita de temporada.

[{arros, carn picada i
| lverdures)
| |2n. Filet presa iberica.
| |logurt grec amb mel.

asta saltejada amb verdures.
oguetes d'emperador amb
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icompleta amb tonyina
12n. Paella Valenciana
jamb pollastre,

;Fruita i Lacti.

[Peix a la planxa amb guarnicio,
iLacti.

| {Crema de verdures.
{Filet de perca a la planxa.
iFruita.

1 {Encisam, tomaca,

| | Sopa de peix amb arros.
|| Calamar en salsa. Fruita.

15\ (

onsomé vegetal.
agre amb tomaca i pésols.
ruita.

dacsa, carlota.
1r. Llentillesamb

| |carlota i espinacs.
| 12n.Truita de verduresi |
| |creillaamb formatge.
| 'Fruita de temporada.
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FESTIU
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DIATEMATIC 22
GRECIA ‘
1r. Arrds ala grega

| |[Encisam,tomaca,
| | dacsa, surimi.
| | 1r. Arrds ala milanesa

| |amb pésols, magre i
| pebrera.

| | 2n. Filet de halibut
'amb verdura. Fruita.
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| [Fruita ECOLOGICA.

manida especial amb tonyina.
ilet de llug amb verdures.
acti.

Verdurss a la planxa.
Pit de titot & la planxa.
Fruita. |
N

FESTIU

[Encisam, tomaca,

| /dacsai olives.

| 11r. Crema de verdures
| |(alls porros, carlota)

| lamb llegums.

i 12n. Roti de titot amb

i lcreilles. Fruita i Lacti.

| | Sopa de verdures amb plutja.
| | Calamars a la planxa.

| |Fruita.

ncisam,dacsa,carlolzagi':
lives.
{1r. Sopa de peix amb

| delicies del mar i sepia.
' 12n. Truita de creilles,

| lverdures i formage.

| Fruita i Lacti.

| | Remanat de xampinyons amb

| verdures. Pit de pollastre a la
planxa. Fruita.
B4 [ox M B

Parte Inferior:

Carlotatomaca i ou.

| 111 Potatge de cigrons
| ECOLOGICS amb

carlota i espinacs.
2n. Hambuguesa de

| pollastre amb creilles.
| Fruita ECOLOGICA.

|| Amanida verda amb anous i

formatge fresc.
Creps de pemnil dolg. Fruita.

23 (Encisam,tomaca,

| lolives, remolatxa.

{ 11r. Macarrons amb

i 'tomaca i formatge.

| 2n.Truita de creilles
| Iformatge valencia.

| [Fruita de temporada.
| [verdures ala planxa.

1 [Truita de formatge.

‘Fruita.
76 9% 3% g

30} [Encisam,carlota,

| 'tomaca i anous.

| 11r. Arrds del senyoret
lamb delicies del mar.

| {2n. Calamarsala

romana.

| [Fruita de temporad

| | Pastis de verdures variades?
| Calamars a la romana.
{ {Lacti.
s45 A3 38 280\
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. . Glicidos Prot.
Sugerencias para la cena Energ. Gllicdos Prot. 1A
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Los mentis van acompanados de 20 gr. de pan \}Ec'aﬂ \E'L’ QE‘L’ <G,[f

El contingut en al-lérgens dels plats pot consultar-se en l'adreca del centre



