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Dies: 21 x4,25 = 89.25

Es passará el rebut Pel
DIVENDRES 1O

Errcisam, carlota,
tomaca, remoiatxa.
1r. Espaguetis amt:
tonyina i formatge.
2n. Rodanxa de llug.

Fruita de temPorada

de pebre I albergina.

al lorn amb verdures.

r¡. Xulletes de titot a la

amb creilles.
ruita de temPorada.

variada

de daesa.

6i9 7ó 29 2{

ncisam, carlota, 1

tomaca, ou.
1r. Puré de crellla,
carlota i llegums amb
toston s.

2n. Emperador a ia

planxa. Fruita i Lacti'

laltejada enrh rietdltr+r.

Broqueies d'emperador amb

Fi'i¡ila

6li i2 19 3a

1r. Atnanicia esPecial

ompleta amb tonYina'

n. Paeila Valenciana
pollastre,

joqiretes ifesols.
ruita i Lacti.

a la planxa amb guarn¡ció.

acii.
l1,a !7 47 :!

6

1?
Fnc sam car ota

:tonyina, tomaca.

:l r. Pu ré de verdu res

variades illegums.

i2n.Pizza de Pernil dolg
,i formatge.
:Lacti i Fruita.

:sdmola d'arros.
rFilet de emperador amb salsa
jverda. Fruita.

ncisa m,tomaca,
carlota, srtrimi
.1 

r. Llentilles
ECOLÓGIQUES AMb

I r. Arrós a la cr,¡L:ana

amb tomaca.
2n. Filet de lluq al forn

amb verdures.
Fruita de temPorada.

üt rcri;¿¡¡. ;aiiaia i irePin ¡,.

Püili Slau ai sairiiitie
I I it!i r.

carlota i espinacs. 
I;2n. "Cordon Blue". i

]Fru¡ta ECoLÓGlcA. i
jRemanat de pasta amb verdures. i
'Truita a la francesa. I

¡Lacti. ir*l*t_i-:l
ffi;?l

tomaca I surlml. !

16

F ESTI U

isam, tomaca, 23

i olir¡es.
'i r. Crema de verdures

alls porros, carlota)

amb llegums.
2n. Roti de titot amb

Fruita i Lacti.

Sopa de verdures amb Plutja

Calamars a la Planxa.

!6 3ar l1

Parte lnferior:
Sugerencias Para la cetra

l-o! nr¿núi !¿n acofip¿iÉdo! de 20 9r' de parr

rrcisam,tomaca, 24

,lives, remolatxa.
1r. Macarrons amb
tomaca i formatge.
2n. Truita de crellles

atge valenciá
ruita de temPorada.

a la planxa.

ruita de formatge.

ruita.
75r ri9 2! il9

ncisam,carlota, 3l

a i anous.
1 r. Arrds del senYoret

delicies del mar.

n. Calatnars a la

a.

ruita de

Pastis de verdurüs

Calamars a la romana.

Lacti.
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Energ. Glúc¡dos
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ncisam, tomaca, 2

sa, carlota.
1r. Arrós a la cubana

tomaca.
n. Fingers de Pollastre
rrebossat casolá.

ru ita.

veEelai.

emb torriaca i Pósti:
Frurta

t?5 c3 lr ¡;l

rimi, tomaca i dac$.
1r. Llentilles

ta i espinacs.
, Tru ita de crei'lles

rUita ECOLÓGICA,

especial anrb tonYina.

il6t de llu$ amb v§rdures

7ts 91 43 il

.o
tnctsam, tomaca,

sa, carlota.
1r. Llentilles amb
carlota i esPitracs.

2n.Truita de verdures i

crel'lla amb formatge.
Fruita de temPorada.

sa¡ta de llái)i ¿irlll airos

Cai¡¡lar ¿¡ 1¡¡¡¡. Fnrit:.

6. t¡s 4l ¡i

Enclsam,tomaca, 1o

dacsa, sttrimi.
I r. Arrós a la milanesa

amb pésols, magre i

pebrera.
2n. Filet de halibut
amb verdura. Fruita.

f*idLirú5 n ia Fi¡il)ia
Fll.-le tiioi a la plan:ra.

f:uitr
r)) 4

ncisam, carlota,
surimi, oir.
1r. Fideuá de Peix amb
fruits del mar.

2n. Fingers de

Encisam i tomaca. 15

1 r. Sopa de Putxero
CATERGLJAI .

2n. Putxero
CATERGUAI (Pilotes,

cigrons,carlota i crel'lla)

Frr¡rta de temporada.

de verdures.

de perca a la pianxa.

¡uit¿
3!l rjr i7 t:

isam,carlota, 21

tomaca itotlyir-ta.
'1 r. Arrós al forn amb

telles,cigrons i

rel'l la.

2n. Halibut amb

verdures. Frilita.

camperola.

Truita a Ia francesa amb Pernil

dolg. Fruita.
!:i r: : ii ia

DIATEMAT1C 22

GRECIA

I r. Arrós a la grega
(arrós, carn picada i

verdu res)

2n. Filet presa iberica.

logurt grec amb mel.

##
28

I r. Amanida esPecial

ompleta amb totiYitra.

2n. Lasanya de cartr

l¡eixamel, tomaca
formatge.

Fruita de temPorada

¡a de verdures i creilla

de mero a la planxa.

¡l :¡

ncisa m,ciacsa,ca rlolf i

oiives.
1r. Sopa de Peix ami;
delicies del mar i sePia.

2n. Truita de crei'l les.

verdures iformage.
Fruita i Lacti.

Remanat de xamPinYons amb

verdures. Pit de Polla§tre a la

planxa. Fruita.
'7i 9: 34

.30
arlota,tomaca I oll.
r. Potatge de cigrons

arlota iesPinacs.
tn" Harnbuguesa de

re amb crei'lles.

rUÍtA ECOLÓGICA.

... :,- -.'- / :i )).- ) t, i, El continguten al'lérgens clels plats potcorlsultat-se en l'adreqa clel centre

4;

amb

Amanida verda amb anous i

fonnatge fresc.

Creps de pernil dol9. Fruita.

. *9 ,15 '+ fL::

:ar :r: ir l:

amb

fornratge.

tomaca, 7

olives.
r. Crema de verdures i

Fiuita.

Fruita de iemPorada.

de pollashe o la Planxa amb

L.rr:ii.

P,irl ta :.


