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Etrcisam, c¡r.sa, tomata
a no Lrs.

1r. Espirals tricolor anrb
gratinats anrb
formatge.
2n. Filet de lralibut anrl-.

tempura. Fruita.

ii!)aCiríi?s fat'i¡,aii)r a i;t iti¡n¡.--:.

I il¡ila de creiiirr.
l:lL:iia.

¡rt) Ia l:r tl

Incisam, tümaca, 13

carlota i ol.
I r. Paella Valerrciana
amb pollastr'e,

bajoquetes i fesols.
2n. Empanadill,:ls de
tonyÍna. Fruita,

üicir'r¡ da !*iii{¡il: r:,ií{g:
!¡pia a l;; pl¡i¡r:r

i:rlit¿:.
¡ió :ú tri .!i

Enci sa m, carlota, ol ir/&
i anous.
1 r. Arrós a ia ct¡bana
amb toma(a.
2n. Finger: rJe ¡.rollastre
casolans arn b verdures.
Fruita de t*nrp,:rada.
Pi;ré ¡ie ,;eider e::

i'l¡x e¡: :al:: rtird¡
'i*iía

gi! t¡ :E aa

E nci sa rn,datsa,tomalá i

olives.
1r. Arrós c¿ldós aml'r

verdures ip,cllastre.
2n. Ventresi:a de llug al

forn ai¡b cr-rarnició.
Fri¡i ta de te,'r'n ¡;,:rra da.

:.1ám¡ia rl'a¡tc,:: li:¡i: ¿t;iijl dir

i)ü¡)i riiet ii{: i}iilii:,Ii aiiiel.l*sü¡,'
l:ii t,t¿

¡ü: t! ..rt ) r

Encisam, remolatxa, 7

tomaca, carlota.
1 r. Sopa de verdures
amb ou.
2n. Cap de llom amb
crellles al forr¡.
Lactl i Fruita.

ilii;noia ll'¿;ri¡¡s

Ctcp: ¡i¡ ¡¡r,n,; iici:( i íaintat0e.

Fiiriia
632 a

Encisam, tomaca,
dacsa, remolatxa.
1r. Llentilles amb
crellles iverdures.
2n. Rodanxa de llug.
FrLrita ECOLÓGICA.

Di,ri i Lii iFr::

Ii,i¡+lar:s á {nri Cü;: ¡];qret:
i-:r.,il¡

/!i 9a q¡ t¡

21
1r. Amanida especial
cornpleta amb tonyina
2n. Lasanya de carn
aml¡ beixamel i

tomaca.
Fruita de temporada.

IJul!¡i r;¡lixi ir
\ii:rll;i¿ a l¡; ti;l¡a
!:.,,ii^,

!2 !i 43 ::l

Encisam, tomaca, 28

olives, renrolatxa.
1r. Fideuá de peix anrb
fruits del mar.
2n. Llibret de pernil
doig i formatge casoli.
Fruita de temporada.

li'rir: {lr }nrr }r¡:b rleiicirr: dei

;ll;:l llt¡:li:r)'Lr:g tit ba;¿ila

Li:{;j:¡
8Lr I ll rt 26

Encisarn, tomaca. 1

1 r. Sopa de putxero
amb cigrons i fideus.
2rr. Mandonguilies cle

carn amb pésols,

carlota i tomaca.
Fruita i Lacti.

(:a(!!it¿r i¿ \rsr{iLrrrs

I rrrila de ¡trni¡al{e

i:Ixrl¡.
Éat Li f ¿.i

Encisam, tomaca, 8

carlota, ol¡ves.
I r. Arrós amb vei-dures,
pebrera i pésols.

2n. Salmó al forn arrrl:
g ua rn ició.
Fruita de temporada.

i:'i:r:: rie t:r*ilia i c¡l i':l;:

anf.!Lliteies:1t !1rj;r alttit ¡r:irai:ia r

c*i:¿ ia¿ii
t!7 tni l? ¿a

Encisam, tomaca, 15

tonyina, dacsa.
I r. Puré de verclures
variades amb llegums.
2n. Llonganisses
L:la n ques.

Fruita i Lacti.

Sr¡:; d: il:ir.rt:
iliir.:¡.:stes dr lioin.

i. arI
ali 5t i3 -lf

Encisarn,tomaca, 22

dacsa i tonyina.
I r, Crema de verduras
variadas amb llegurls.
2n. Hambr-rrguesa de
completa.
Fruita de temporada.

An:i¡llile li¡lercian.-: arh i,:ryir::r
il::i¡;¡ar: ¡l l'+¡¡

L.:ci:

,§

Carlt-rta, tomaca, olivás.
1r. Itfacarrons a la

bol,:nyesa amb
fo rnr atg e.

2n. l- ilet de Iluq vareta
de r¡erdura.
Fru ta de temperatura.

Salt:1ai dt vei-dui-et nmb iiellrinls

i p::nril

Lir¡ :r t:: pialra i-arti.

¿r3 t7 13 lj

Encrsam, tornaca, 9

tonyina, dacsa.
'1 r. L rema de verdu re s

amb llegums.
2n. Pr:llastre amb
saltelat campestre.
Frurta de temporada.

aiaiiirj¿i dú r¡,:fdr;'ex ain¡ üil

fiiei rit pei:i ¿l rapiili:ti:.
l.¡¡rtr

ri, 5: ri :¡

Encisa rn, dacsa, ca rlóÉa,

olivc,s.
1r. [:spaguetis amb
bacri i formatge.
2r¡. Filet de halibut al

ar¡b crel'lles al forn.
Fruiti:r de temporada.

Pliiaslr¿: ¿l i¡;ir arir§ ¿¡eilia: i

irydr;¡r::r

Fti;it,;
777 9¡ :ri 3i)

Encii;am, ou, surir¡i, 23

ca rl,lta.
1 r. S rrpa de putxero
arn b, ci g ron sECOLÓG¡C.

2n.l-ruita de verdures i

crellla amb formatge
fres,:. Lacti i Fruita.

L'ií:ir(:slra de',,oriiiri er
füliiil,tiri ti:iflilie3
i ¿:cti

t0 32

Pa rl: lnferi¡¡r:
Suq!lerimL-nts per al sopar

lls il¡enúr !dn ¡romp¡nyatide 20gr.depa

Encisam, carlota, 3

tonyina, remolatxa.
I r. Crema Mediterránia
carlota, creilla,pésol s...

2n. Hamburguesa i

crei'lles.
Fruita de temporada.
Scpa rir verdur."s

[reix ai foni

Frilita.

68/_ 54 ¡0 li

Encisam,tomaca, sulP
1r. Potatge de cigrons
ECOLÓGICS AMb
carlota i espinacs.
2n. Truita de creilla
amb formatge.
FTUitA ECOLÓG¡CA.

ELrllit vaiencrá.

Pizza de pernr¡ driE r írrnaige.
liuita

B¡7 11 I ¡4 25

Encisam, remolatxa,lT
tonyina, surimi.
'1 r. Sopa de verdures
amb pollastre icigron
2n. Truita de crei'lles i

verdrrres amb
formatqe. Fruita.
-li:n¡at:u*: 

Iarciije: arnb pin,voril

Fil¿i ir: retaiie
Lait|

a.l3 !l

Valenciana {encisam,
tomaca, olives i cebra)

2n. Cassola d'arrós al

forn. Sequillor 
n
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CE,I.?.JOAN M,AfTTC{¿

FEBRER 2,A17
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Dies: 2Cix 4,25'= 85 €
Es passará el rebut pel banc
DIVENIDFIES 1O

D¡A TEMATIC 24

LA COSTERA

1 r. Ama n ida

Ererg. Glúcidos Prd. Gras

(0@€r@
El {ont rr(Jut en al'lirgens dels plats pot ronsultar-se en l'adreqa del centre


