GENERALITAT
VALENCIANA

CEIP. JOAN
MARTORELL

C.E.LP. JOAN MARTORKLI

Dies: 20x 4,25 =85 €

Encisam, dacsa, tomata
anous.

1r.Espirals tricolor amb
gratinats amb
formatge.

2n. Filet de halibut amb
tempura. Fruita.

S

Verdures var
Truita de creilles.

Fruita.

ala planxa,

79 70 3% 42

() )
YU FEBRER2.017

Encisam, remolatxa, /
tomaca, carlota.

1r. Sopa de verdures
amb ou.

2n. Cap de llom amb
creiflles al forn.

Lactii Fruita.

arros

ernil dolg i formatge.

682 94 34 »

Es passara el rebut pel banc el
DIVENDRES 10

Encisam, tomaca.
1r. Sopa de putxero
amb cigrons i fideus.
2n. Mandonguilles de
carn amb pésols,
carlota i tomaca.
Fruita i Lacti.

655 62 41 27
Encisam, tomaca, @
carlota, olives.
1r. Arros amb verdures,
pebrera i pésols.
2n. Salmé al forn amb
guarnicio.

Fruita de temporada.

Puré de ereilia | carlota

Carlota, tomaca, olivés.
1r. Macartrons a la
bolonyesa amb
formatge.

2n. Filet de llug vareta
de verdura.

Fruita de temperatura.

233 87 43 35
Encisam, tomaca, 2
tonyina, dacsa.
1r.Crema de verdures
amb llegums.
2n. Pollastre amb
saltejat campestre.
Fruita de temporada.

Saltejat de verdures amb ou.
ilet de penx al papillote.

675 52 40 34

Encisam, carlota, 2

tonyina, remolatxa.

1r. Crema Mediterrania

carlota, creilla,pésols...
2n. Hamburguesa i

creilles.
Fruita de temporada.

Crema de verdures. Saltejat de verdures amb flegums  Sopa de verdures.
Truita de fomnatge. ipernil Peix al forn.
Fruita, Liug a Iz planxa. Lacti Fruita.

Encisam,tomaca, sutP
1r. Potatge de cigrons
ECOLOGICS amb
carlota i espinacs.

2n. Truita de creilla
amb formatge.

Fruita ECOLOGICA.
Bullit valencia.

Pizza de pernil dolg | formatge

Fruita
847 111 44 25

Encisam, tomaca, 13 e "% Encisam,tomaca, '3 Encisam, dacsa, carld®, Encisam, remolatxa, 17
carlota i ou. i relmolatxa’ tonyina, dacsa. olives. tonyina, surimi,
1r. Paella Valenciana i Ue!ntillesamb, 1r. Puré de verdures 1r. Espaguetis amb 1r. Sopa de verdures
amb pollastre, ellei e o variades amb llegums.  bacd i formatge. amb pollastre i cigron
bajoquetes i fesols. R 2n. Lionganisses 2n. Filet de halibut al 2n. Truita de creilles
2n.Empanadilles de Fruita ECOLOGICA blanques. amb creilles al forn. verdures amb
tonyina. Fruita, Fruita i Lacti. Fruitade temporada.  formatge. Fruita.
{ﬂ){ei_t?a de verdures variades. DiA LLIURE Sopa de fideus. Pollastre al forn amb creilles i Tomaques farcides amb pinyons.
Sepiaa la planxa. Entrepans a gust dels xiquets. Broquetes de llom. verdures Filet de cavalla.
Fruita. Lack Fruita Lach

826 120 30 29 788 96 44 27 677 69 33 30 777 9% 38 30 608 57 35 28
Encisam, carlota, olivi% 2l 22 - DIATEMATIC 2%

i anous.

1r. Arros a la cubana
amb tomaca.

2n. Fingers de pollastre
casolans amb verdures.
Fruita de temporada.
Pure de verdures
Peix en salsa verda.
Fruita.

80596 44 7

Encisam,dacsa,tomagr‘;i
olives.

Tr. Arros caldés amb
verdures i pollastre.
2n. Ventresca de llug al
forn amb guarnicié.
Fruita de temporada.
Sémola d'arres amb caldo de

peix. Filet de halibut arebossar.
Friiita.

1r. Amanida especial
completa amb tonyina.
2n. Lasanya de carn
amb beixamel i
tomaca.

Fruita de temporada.

Bulfit Yalencia.

Encisam, tomaca,
olives, remolatxa.
1r. Fideua de peix amb
fruits del mar.

2n. Llibret de pernil
dolci formatge casola.
Fruita de temporada.

Encisam,tomaca,
dacsa i tonyina.
1r. Crema de verduras
variadas amb llegums.
2n. Hamburguesa de
completa.
Fruita de temporada.
Amanida Valenciana amb tonyina.
Calamars al forn
Lach.

736 73 36 33

Encisam, ou, surimi,
carlota.

1r. Sopa de putxero
amb cigronsECOLOGIC.
2n.Truita de verdures i
creilla amb formatge
fresc. Lacti i Fruita.

Part Inferior:

Suggeriments per al sopar

Els menus van acompanyats de 20 gr.de pa

LA COSTERA
1r. Amanida
Valenciana (encisam,
tomaca, olives i ceba)
2n. Cassola d'arros al
forn. Sequillos.

Energ. Glucidos Prot.  Grasa

keal (or) (or) (o)

El continguten allérgens dels plats pot consultar-se en 'adreca del centre

B



