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HELADO

HAMBURGUESA MIXTA CON 

ENSALADA DE ZANAHORIA 

RALLADA

CROQUETAS CON ENSALADA POLLO AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS

FILETE DE TILAPIA A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA

LENTEJAS ESTOFADAS HERVIDO VALENCIANO CON 

JUDÍA, PATATA Y ZANAHORIA

ESPIRALES GRATINADOS SOPA DE COCIDO

TALLARINES CON CARNE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CON SALSA MERY CON 

ENSALADA

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CUBANA

HUEVOS CON TOMATE Y 

PATATAS FRITAS

FILETE DE LENGUADO 

ENHARINADO CON ENSALADA

FILETE DE AGUJA A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

COCIDO COMPLETO MINI EMPANADILLAS DE ATÚN 

CON ENSALADA

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA HELADO

SOPA DE LETRAS PAELLA VALENCIANA CREMA DE ZANAHORIA OLLETA ALICANTINA CON 

ALUBIAS Y ARROZ

CODITOS DE PASTA CON ATÚN

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

PATATAS Y ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURES HELADO
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FILETE DE MERLUZA A LA 

ANDALUZA CON ENSALADA

FILETE DE ATÚN EMPANADO 

CON ENSALADA

BISTEC DE PIERNA DE CERDO 

ASADO CON ENSALADA

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA

MACARRONES CON CHORIZO ENSALADILLA RUSA LENTEJAS CON VERDURA ARROZ A BANDA CREMA DE CALABACÍN

CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Septiembre - 13

1,252 Kcal. P.: 7 HC.: 34 L.: 58 G.: 12

674 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 33 G.: 6 649 Kcal. P.: 11 HC.: 36 L.: 51 G.: 7 411 Kcal. P.: 14 HC.: 51 L.: 28 G.: 4 587 Kcal. P.: 9 HC.: 57 L.: 34 G.: 7 667 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 50 G.: 16

559 Kcal. P.: 17 HC.: 55 L.: 24 G.: 4

565 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 39 G.: 15 745 Kcal. P.: 9 HC.: 55 L.: 34 G.: 5 659 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 43 G.: 9 620 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 35 G.: 6 655 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 39 G.: 13

843 Kcal. P.: 14 HC.: 33 L.: 51 G.: 10 529 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 44 G.: 6 490 Kcal. P.: 9 HC.: 57 L.: 30 G.: 5 478 Kcal. P.: 19 HC.: 59 L.: 19 G.: 8




