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CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Noviembre - 13
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541 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 41 G.: 10 580 Kcal. P.: 8 HC.: 60 L.: 29 G.: 4 783 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 33 G.: 7 682 Kcal. P.: 18 HC.: 31 L.: 46 G.: 12 865 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 43 G.: 12

CREMA DE CALABACÍN PAELLA VALENCIANA LENTEJAS CON CHORIZO POTAJE DE GARBANZOS

JAMONCITOS DE POLLO 

ASADOS CON ENSALADA

TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ENSALADA

MAGRO DE CERDO EN SALSA 

CON VERDURAS

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

CON PATATAS FRITAS A DADOS

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

640 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 47 G.: 15 675 Kcal. P.: 8 HC.: 53 L.: 35 G.: 5 778 Kcal. P.: 9 HC.: 53 L.: 37 G.: 7 556 Kcal. P.: 10 HC.: 59 L.: 27 G.: 5 474 Kcal. P.: 20 HC.: 59 L.: 18 G.: 7

CREMA DE LEGUMBRES MACARRONES CON ATÚN Y 

TOMATE

ARROZ A BANDA MACARRONES A LA BOLOÑESA SOPA DE COCIDO

HAMBURGUESA MIXTA CON 

ENSALADA

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

CON PATATAS FRITAS

CROQUETAS CON ENSALADA TORTILLA PAISANA CON 

ENSALADA

COCIDO COMPLETO

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

775 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 7 560 Kcal. P.: 8 HC.: 59 L.: 30 G.: 5 652 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 42 G.: 12 398 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 32 G.: 6 868 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 41 G.: 11

ESPAGUETIS CON CARNE 

PICADA Y TOMATE

PAELLA ALICANTINA SOPA DE ESTRELLAS CREMA DE ZANAHORIA OLLETA ALICANTINA CON 

ALUBIAS Y ARROZ

LENGUADO AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS

TORTILLA DE ATÚN CON 

ENSALADA

MAGRO DE CERDO EN SALSA 

CON VERDURAS Y ENSALADA

CONTRAMUSLO DE POLLO CON 

ENSALADA

TERNERA A LA JARDINERA CON 

PATATAS A DADO

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FLAN FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

656 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 11 583 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 40 G.: 8 681 Kcal. P.: 19 HC.: 39 L.: 40 G.: 8 697 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 35 G.: 7

CODITOS DE PASTA CON ATÚN ALUBIAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE AVE CON PASTA LENTEJAS CON CHORIZO

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA

ESCALOPE DE CERDO CON 

ENSALADA

FIGURITAS DE MERLUZA POLLO AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS

FILETE DE MERLUZA A LA 

ANDALUZA CON ENSALADA

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA Y LECHE FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FESTIVO

ESPAGUETIS CON TOMATE 

Y QUESO

CAZÓN EN ADOBO CON 

ENSALADA

NATILLAS

617 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 34 G.: 6




