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YOGURES FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA HELADO

FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIA

MAGRO DE CERDO EN SALSA 

CON VERDURAS

NATILLAS

511 Kcal. P.: 8 HC.: 52 L.: 37 G.: 5

CODITOS DE PASTA CON ATÚN ENSALADILLA RUSA CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS SOPA DE FIDEOS

TORTILLA FRANCESA CON 

JAMÓN YORK CON ENSALADA

ESCALOPE DE CERDO CON 

ENSALADA

PALOMETA CON TOMATE FILETE DE MERLUZA A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

POLLO AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FLAN HELADO

646 Kcal. P.: 15 HC.: 51 L.: 32 G.: 8 385 Kcal. P.: 11 HC.: 55 L.: 30 G.: 8 489 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 30 G.: 6 712 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 46 G.: 12

LENTEJAS CON VERDURA ESPIRALES GRATINADAS CREMA DE CALABACÍN ENSALADA CAMPERA ARROZ A BANDA

TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ENSALADA

FILETE DE ATÚN EMPANADO 

CON ENSALADA

TERNERA A LA JARDINERA ESCALOPE DE CERDO CON 

PATATAS FRITAS

FILETE DE MERLUZA A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA HELADO

452 Kcal. P.: 13 HC.: 50 L.: 30 G.: 4 837 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 44 G.: 8 525 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 44 G.: 12 802 Kcal. P.: 7 HC.: 43 L.: 49 G.: 7 612 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 33 G.: 9

ARROZ CON TOMATE OLLETA ALICANTINA CON 

ALUBIAS Y ARROZ

ESPAGUETIS CARBONARA PATATAS RIOJANA

HUEVOS FRITOS CON 

ENSALADA

GALLO A LA MARINERA CON 

ENSALADA

PALITOS DE MERLUZA CON 

ENSALADA

JAMONCITOS DE POLLO 

ASADOS CON ENSALADA

YOGURES

FRUTA DE TEMPORADA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA YOGURES HELADO

774 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 43 G.: 9 555 Kcal. P.: 22 HC.: 48 L.: 23 G.: 3 586 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 46 G.: 15 587 Kcal. P.: 10 HC.: 53 L.: 35 G.: 7 588 Kcal. P.: 19 HC.: 33 L.: 45 G.: 13

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN SOPA DE COCIDO PATATAS ESTOFADAS PAELLA VALENCIANA

ABADEJO EN ADOBO CON 

ENSALADA

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA COCIDO COMPLETO CON 

ENSALADA

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA

NUGGETS CON ENSALADA
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FRUTA DE TEMPORADA

681 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 29 G.: 4 567 Kcal. P.: 17 HC.: 30 L.: 52 G.: 17 459 Kcal. P.: 17 HC.: 59 L.: 19 G.: 4 481 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 39 G.: 13 842 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 42 G.: 9

MACARRONES CON TOMATE Y 

QUESO

ARROZ A BANDA

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA

CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Mayo - 14

540 Kcal. P.: 6 HC.: 60 L.: 32 G.: 4




