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660 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 46 G.: 12

OLLETA ALICANTINA CON 

ALUBIAS Y ARROZ

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN

TORTILLA DE ATÚN CON 

ENSALADA

GALLO A LA ANDALUZA CON 

ENSALADA

CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Marzo - 14

554 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 30 G.: 7 529 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 42 G.: 9
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YOGURES NATILLAS

663 Kcal. P.: 9 HC.: 54 L.: 36 G.: 8 427 Kcal. P.: 18 HC.: 63 L.: 14 G.: 4 909 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 45 G.: 9 635 Kcal. P.: 20 HC.: 43 L.: 34 G.: 5 414 Kcal. P.: 9 HC.: 38 L.: 52 G.: 10

ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS CON ATÚN Y 

TOMATE

LENTEJAS CON VERDURA ESTOFADO DE TERNERA

CALAMARES A LA ROMANA 

CON ENSALADA

COCIDO COMPLETO HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS FRITAS

CAZÓN EN ADOBO CON 

ENSALADA

FILETE DE AGUJA A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

363 Kcal. P.: 7 HC.: 39 L.: 49 G.: 7 551 Kcal. P.: 10 HC.: 50 L.: 38 G.: 8 1,188 Kcal. P.: 10 HC.: 29 L.: 60 G.: 14 771 Kcal. P.: 13 HC.: 33 L.: 50 G.: 9

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN SOPA DE ESTRELLAS ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS

VARITAS DE MERLUZA CON 

ENSALADA

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

CON PATATAS FRITAS

SALCHICHAS AL HORNO CON 

ENSALADA

POLLO AL AJILLO CON 

PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA Y LECHE

583 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 27 G.: 7 657 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 47 G.: 12 766 Kcal. P.: 8 HC.: 54 L.: 37 G.: 7 545 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 31 G.: 6 572 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 41 G.: 5

ESPIRALES GRATINADAS CREMA DE ZANAHORIA ARROZ A BANDA LENTEJAS CON CHORIZO GUISADO DE MAGRO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CON ENSALADA

HAMBURGUESA MIXTA CON 

PATATAS FRITAS

CROQUETAS DE JAMÓN CON 

ENSALADA

TORTILLA DE PATATAS CON 

ENSALADA

GALLO A LA ANDALUZA CON 

ENSALADA

NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

755 Kcal. P.: 12 HC.: 55 L.: 32 G.: 9

FESTIVO FESTIVO

CREMA DE LEGUMBRES

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA 

CARBONARA

FESTIVO

NATILLAS

ESCALOPE DE CERDO CON 

ENSALADA




