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10 11 12 13 14
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24 25 26 27 28617 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 34 G.: 6 454 Kcal. P.: 9 HC.: 48 L.: 37 G.: 8 769 Kcal. P.: 20 HC.: 36 L.: 43 G.: 10 525 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 13

NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA LECHE Y FRUTA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA CON ATÚN ALUBIAS CASTELLANAS GUISADO DE MAGRO SOPA DE LLUVIA CREMA DE VERDURAS

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA

ESCALOPE DE CERDO CON 

ENSALADA

PALOMETA CON TOMATE POLLO AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS Y ENSALADA

HAMBURGUESA MIXTA CON 

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA YOGUR LECHE Y FRUTA

660 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 36 G.: 12

LENTEJAS CON VERDURAS ESPIRALES GRATINADAS CREMA DE CALABACÍN ARROZ A BANDA SOPA DE COCIDO

TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ENSALADA

FILETE DE ATÚN EMPANADO 

CON ENSALADA

TERNERA A LA JARDINERA FILETE DE MERLUZA A LA 

PLANCHA

COCIDO COMPLETO

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

452 Kcal. P.: 13 HC.: 50 L.: 30 G.: 4 837 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 44 G.: 8 525 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 44 G.: 12 581 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 26 G.: 6 493 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 19 G.: 7

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN OLLETA ALICANTINA CON 

ALUBIAS Y ARROZ

CREMA DE ZANAHORIA ESPAGUETIS CON CARNE PATATAS RIOJANA

HAMBURGUESA CON PATATAS 

FRITAS Y ENSALADA

GALLO A LA MARINERA CON 

ENSALADA

MAGRO DE CERDO EN SALSA 

CON VERDURAS

PALITOS DE MERLUZA CON 

ENSALADA

JAMONCITOS DE POLLO 

ASADOS CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FLAN

733 Kcal. P.: 13 HC.: 30 L.: 55 G.: 14 555 Kcal. P.: 22 HC.: 48 L.: 23 G.: 3 586 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 46 G.: 15 578 Kcal. P.: 9 HC.: 54 L.: 34 G.: 5 589 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 41 G.: 11

MACARRONES CON TOMATE Y 

QUESO

PURÉ DE VERDURAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS CON CHORIZO PAELLA VALENCIANA

CAZÓN EN ADOBO CON 

ENSALADA

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

PATATAS

COCIDO COMPLETO TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA

NUGGETS CON ENSALADA
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731 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 5 640 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 45 G.: 14 427 Kcal. P.: 18 HC.: 63 L.: 14 G.: 4 592 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 42 G.: 13 853 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 37 G.: 6

CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Febrero - 14




