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CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Diciembre - 13

666 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 37 G.: 9 657 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 47 G.: 12 573 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 48 G.: 9

LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE ZANAHORIA ESTOFADO DE TERNERA

FESTIVO
JAMONCITOS DE POLLO 

ASADOS CON ENSALADA

HAMBURGUESA MIXTA CON 

PATATAS FRITAS

GALLO A LA ANDALUZA CON 

ENSALADA

L
a
 v

a
lo

ra
c
ió

n
 n

u
tric

io
n
a
l m

e
d
ia

 m
e
n
su

a
l e

s: 6
9
5
 K

c
a
l. P

.: 1
6
 H

C
.: 3

3
 L

.:4
9
 G

.: 1
0

A
p
o
rtes caló

rico
s teó

rico
s calcu

lad
o
s p

ara n
iñ

o
s/as d

e 6
 a 9

 añ
o
s. V

alo
res d

e n
u
trien

tes ex
p
resad

o
s en

 %
 so

b
re en

ergía to
tal.

L
e
y
e
n
d
a
: K

c
a
l.: K

ilo
c
a
lo

ría
s (E

n
e
rg

ía
) / P

: P
ro

te
ín

a
s / H

: H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o

 / L
: L

íp
id

o
s / G

: á
c
id

o
s g

ra
so

s sa
tu

ra
d
o

s

N
u
estro

s m
en

ú
s in

clu
yen

 E
N

S
A

L
A

D
A

, P
A

N
 y la b

eb
id

a será A
G

U
A

.

FLAN FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

763 Kcal. P.: 7 HC.: 35 L.: 55 G.: 12 580 Kcal. P.: 8 HC.: 60 L.: 29 G.: 4 783 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 33 G.: 7 493 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 19 G.: 7 717 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 48 G.: 9

HERVIDO DE PATATA, JUDÍA Y 

ZANAHORIA

PAELLA VALENCIANA ESPAGUETIS CON TOMATE 

Y QUESO

SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIA

MINI EMPANADILLAS DE ATÚN 

CON ENSALADA

TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ENSALADA

CAZÓN EN ADOBO CON 

ENSALADA

COCIDO COMPLETO CONTRAMUSLO DE POLLO AL 

AJILLO CON PATATAS FRITAS

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA Y LECHE YOGURES

804 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 40 G.: 7 471 Kcal. P.: 6 HC.: 51 L.: 38 G.: 4 739 Kcal. P.: 19 HC.: 32 L.: 48 G.: 8 549 Kcal. P.: 10 HC.: 60 L.: 27 G.: 4

FIDEUÁ MARINERA CREMA DE ZANAHORIA GUISADO DE POLLO MACARRONES CON ATÚN Y 

TOMATE

ESCALOPE DE CERDO CABEZA DE LOMO EN SALSA 

CON PATATAS FRITAS

FILETE DE ATÚN EMPANADO 

CON TOMATE NATURAL EN 

RODAJAS

TORTILLA PAISANA CON 

ENSALADA

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA FLAN FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

MENÚ ESPECIAL 

DE NAVIDAD




