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FESTIVO

656 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 38 G.: 7 655 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 33 G.: 9

FESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

YOGURES FRUTA DE TEMPORADA

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN

FILETE DE MERLUZA A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES CON ATÚN Y 

TOMATE

TORTILLA PAISANA CON 

ENSALADA

LENTEJAS CON VERDURA CODITOS DE PASTA CON 

BACON

CROQUETAS DE JAMÓN CON 

ENSALADA

GALLO AL HORNO CON 

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE VERDURAS

FILETE DE ATÚN EMPANADO 

CON ENSALADA

HAMBURGUESA MIXTA CON 

PATATAS FRITAS

YOGURES

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURES FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS

914 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 43 G.: 7 693 Kcal. P.: 11 HC.: 37 L.: 49 G.: 12 596 Kcal. P.: 12 HC.: 56 L.: 29 G.: 7

POTAJE DE GARBANZOS PAELLA VALENCIANA LENTEJAS CON ARROZ ESPIRALES GRATINADAS

LENGUADO ORLY CON 

PATATAS FRITAS

HUEVOS AL PLATO CON 

ENSALADA

MINI EMPANADILLAS DE 

ATÚN CON ENSALADA

CANELONES DE CARNE CON 

LECHUGA

CAZÓN EN ADOBO CON 

ENSALADA
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YOGURES FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

676 Kcal. P.: 10 HC.: 43 L.: 43 G.: 5 646 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 39 G.: 7 900 Kcal. P.: 9 HC.: 49 L.: 41 G.: 10 681 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 29 G.: 7 747 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 34 G.: 8

CREMA DE CALABACÍN

SOPA DE COCIDO PAELLA ALICANTINA ESPAGUETIS CON TOMATE Y 

QUESO

COCIDO COMPLETO CON 

ENSALADA

TORTILLA DE ATÚN CON 

ENSALADA

PALOMETA A LA ANDALUZA 

CON ENSALADA

CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO Abril - 14

345 Kcal. P.: 20 HC.: 42 L.: 34 G.: 5 507 Kcal. P.: 19 HC.: 56 L.: 22 G.: 7 560 Kcal. P.: 8 HC.: 59 L.: 30 G.: 5 687 Kcal. P.: 11 HC.: 55 L.: 32 G.: 7




