Projecte de Formacio en Centres 2017 / 2018
Proyecto de Formacion en Centros 2017 / 2018

1. CARACTERISTIQUES GENERALS / CARACTERISTICAS GENERALES

DADES DEL CENTRE / DATOS DEL CENTRO

Codi / codigo: Nom del centre / nombre del centro: Localitat / localidad:

03015956 CEIP L'ARENAL XABIA

Teléfon / teléfono: Fax: Correu electronic / correo electrénico:

966467100 966467101 03015956@gva.es

Director/a: Nombre de membres del claustre / nimero de miembros del claustro:
Daniel Martinez Martinez 32

3. PROJECTE DE FORMACIO EN CENTRES / PROYECTO DE FORMACION EN CENTROS

DADES GENERALS DEL PROJECTE /| DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Titol del projecte en valencia / titulo del proyecto en valenciano:

Mindfulness para docentes y alumnado.

Titol del projecte en castella / titulo del proyecto en castellano:

Mindfulness per a docens i alumnat.

Titol del projecte en anglés / titulo del proyecto en inglés:

Mindfulness for teachers and children.

Referit al desenvolupament de les linies estratégiques d'actuacio: / Duracioé en hores / duraciéon en horas:
Referido al desarrollo de las lineas estratégicas de actuacion : Sl 30
Necessitat principal a qué respon el projecte / necesidad principal a la que responde el proyecto:
1 - Mindfilness para docentes y alumnado.

Observacions referents al projecte / observaciones referentes al proyecto:

1 RESOLUCIO de 5 d’octubre de 201 7, de la Secretaria Autonomica d’Educacio i Investigacio, per la qual s’estableix el Pla anual de formacié permanent del professorat per al curs
2017-2018.[2017/8965] / RESOLUCION de 5 de octubre de 2017, de la Secretaria Autonémica de Educacion e Investigacion, por la que se establece el Plan anual de formacién
permanente del profesorado para el curso 2017-2018.[2017/8965]



OBJECTIUS DEL PROJECTE / OBJETIVOS DEL PROYECTO

Num | Obijectiu / objetivo

- Aumentar la capacidad de darse cuenta y ser conscientes

voluntad.
- Disminuir estados de ansiedad y estrés.

- Potenciar la atenciéon y con ello mejorar la memoria y la concentracion.
- Mejorar el rendimiento académico al desarrollar la atencién y la memoria.

de sus conductas, decisiones y actividades.

- Saber gestionar emociones como la impulsividad e inducir en si mismos estados de serenidad y tranquilidad a

- Desarrollar habilidades para el tratamiento y resolucion de conflictos.
- Potenciar la empatia, la escucha y las relaciones saludables con los demas.
- Mejorar la salud fisica y emocional, asi como el bienestar y salud en general, etc.

6. CARACTERISTIQUES DEL PROJECTE DE FORMACIO EN CENTRES / CARACTERISTICAS DEL PROYECTO DE FORMACION

EN CENTROS

DADES DEL COORDINADOR/A DEL PROJECTE / DATOS DEL COORDINADOR/A DEL PROYECTO

NIF: Nom / nombre: Cognoms / apellidos:
52788120S EVA MARTINEZ LOPEZ
Teléfon / teléfono: Correu electronic / correo electrénico::

966467100 evamartinezlogopeda@gmail.com

DADES DEL PROJECTE DE FORMACIO EN CENTRES / DATOS GENERALES DEL PROYECTO DE FORMACION EN CENTROS

Modalitat de participacio (centre unic/Intercentres): unico

CENTRES QUE PARTICIPEN / CENTROS QUE PARTICIPAN

Codi/

L. Centre / centro
cadigo

Nombre de professors total / | Nombre de professors participants /
numero de profesores total |numero de profesores participantes




Linies estratégiques d’actuacié / Lineas estratégicas de actuacién

Els Projectes de Formacié en Centres shauran de referir a les linies estratégiques dactuacié establertes pel Pla Anual de Formacio
(PAF). Indiqueu les que aneu a treballar: / Los Proyectos de Formacion en Centros se deberan referir a las lineas estratégicas de
actuacién establecidas por el Plan Anual de Formacion (PAF). Indicar las que se van a trabajar:

Sl Noves metodologies d'ensenyament-aprenentatge i didactiques especifiques com a eina per millorar I'aprenentatge,
créixer com a persones i afavorir la socialitzacié de I'alumnat / Nuevas metodologias de ensenanza-aprendizaje y
didacticas especificas como herramienta para mejorar el aprendizaje, crecer como personas y favorecer la socializacién
del alumnado

La formacié plurilinguie / La formacién plurilinglie

La incorporacié i augment de la preséncia de les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en els processos
d'ensenyament-aprenentatge / La incorporaciéon y aumento de la presencia de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) en los procesos de enseianza-aprendizaje

Escola inclusiva: convivéncia, atencié a la diversitat i tutoria / Escuela inclusiva: convivencia, atencion a la diversidad y
tutoria

La dimensié europea de lI'educacié: Erasmus+ / La dimensién europea de la educacién: Erasmus+

Organitzacid escolar i participacio social / Organizacién escolar y participacién social

Desenrotllament i implantacié del curriculum / Desarrollo e implantacién del curriculo

Educacié ambiental i desenvolupament sostenible / Educacion ambiental y desarrollo sostenible

Igualtat i convivéncia / Igualdad y convivencia

NO |La memoria historica/ La memoria histoérica

Continguts a desenvolupar / contenidos a desarrollar:

- Qué es Mindfulness.

- Como se practica el Mindfulness.

- Beneficios del Mindfulness.

- El Mindfulness en la educacion: profesorado y alumnado.

- Cémo insertar el Mindfulness en la vida diaria y los beneficios obtenidos.

Participacio no docent / participacion no docente:

Resultats esperats / resultados esperados:

- Potenciar la atencién y con ello mejorar la memoria y la concentracién.

- Mejorar el rendimiento académico al desarrollar la atencién y la memoria.

- Aumentar la capacidad de darse cuenta y ser conscientes de sus conductas, decisiones y actividades.

- Saber gestionar emociones como la impulsividad e inducir en si mismos estados de serenidad y tranquilidad a voluntad.
- Disminuir estados de ansiedad y estrés.




- Desarrollar habilidades para el tratamiento y resoluciéon de conflictos.
- Potenciar la empatia, la escucha y las relaciones saludables con los demas.
- Mejorar la salud fisica y emocional, asi como el bienestar y salud en general, etc.

PLA DE TREBALL / PLAN DE TRABAJO

Metodologia / metodologia:
Formacion especifica y puesta en practica en las aulas.

Organitzacio dels participants / organizacién de los participantes:

Temporalitzacié / temporalizacion:
Lunes de 14h-15,30h.

Com es realitzara I'avaluaci6 de resultats? / jcomo se realizara la evaluacion de resultados?
A través de la observacion en el dia a dia en las aulas.

7. PARTICIPANTS, ASSISTENTS | PONENTS DEL PROJECTE DE FORMACIO EN CENTRES / PARTICIPANTES, ASISTENTES Y
PONENTES DEL PROYECTO DE FORMACION EN CENTROS

PARTICIPANTS / PARTICIPANTES

NIF | Cognoms / apellidos Nom / nombre

ASSISTENTS / ASISTENTES

NIF | Cognoms / apellidos | Nom / nombre
PONENTS /| PONENTES

. Horas impartidas /
NIF Cognoms / apellidos Nom / nombre hores impartides

REUNIONS / REUNIONES

Mes |Dia / dia | Grup / grupo | Tema




