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Finalment...
 La meua participació com a mestra és dir 
que ha sigut un plaer treballar amb vosaltres 
al llarg d’aquest trimestre. A més, donar-li les 
gràcies a la mestra Julieta per haver-nos ajudat 
tots i cadascun dels dies que ha tocat taller.

 Ens hem divertit molt i per agrair-ho l’últim 
dia vaig portar de sorpresa un pastís per fer-ho 
i menjar-nos entre tots/es.

 Us deixe la recepta per si voleu fer-ho a 
casa.

 Ingredients: nutella y obleas que podeu tro-
bar a Mercadona o qualsevol supermercat.

 Preparat en una taula, cada xiquet per ordre 
d’ordinadors han vingut a posar una capa de nute-
lla sobre una oblea i així fins que hem ficat una 
cadascú. 

 Una volta acabat, l’hem decorat amb el nom de 
la revista: “Tal qual” i l’hem partit per a poder 
menjar-la. Inclús alguns han pogut repetir perquè 
estava boníssim.

Diandra Catalá

SOBRE LA REVISTA
La present proposta pretén l’elaboració d’una revista escolar 
adreçada a tota la Comunitat Educativa, amb l’objectiu de ser-
vir com a canal informatiu de la realitat del centre, dels gustos 
i interessos dels alumnes que hi participaran, de promoure les 
competències comunicatives a nivell oral i escrit , i de fomentar 
els hàbits lectors mentre es comparteix responsabilitats i s’invo-

lucren en un projecte comú.

Al llarg de la revista han elaborat criteris pel que fa a la temàtica a 
tractar, el públic al qual anirà destinada, quins recursos materials 
seran necessaris, etc. tractant-ho de forma autònoma i crítica, 
amb una finalitat prèviament estableïda per a transmetre-la als 

altres de manera organitzada.

Profressoras: Diandra Catalá i Julieta

CEIP L’ARENAL

2016-2017

PASTÍS



•2••17• Tal qual Tal qual

XÀBIA
 Xàbia és un poble molt bonic que està a la Comunitat Valenci-
ana. Situat a la costa nord de la província d’Alacant, a la comarca 
de la Marina Alta. El podem trobar a la punta més entrant de la 
mar de la costa est. 

 Té una muntanya que ès la més alta de Xàbia anomenada “El 
Montgó”; és preciós quan puges al montgo i pots sentir la sensació 
de llibertat. Ens encanta. 

 Si vols anar a la platja et recomanem una de tantes, perquè 
totes están molt bè:

 “La platja de l’arenal” és l’única platja d’arena, una de les més 
famoses i visitada per la gent. Es arena fina, la platja està molt neta 
i molt cuidada. Es una zona d’extensió que no arriba a 1 km de cos-
ta.

 Per a dinar aci vos deixem 3 restaurants que aconsegem:

 1. La Fontana:

 Es troba al Passeig de l’Arenal. És un lloc amb menjar molt 
gustós. Tens paelles molt bones i també peixos, carns, etc. 

 2. Tagliatella: 

 Es troba també al Passeig de l’Arenal. És un lloc on s’aconsel-
la molt el menjar italiá, sobretot la pasta.

 3. CA TOMACA 

 És un restaurant situat al port on es menja molt bé. La seua 
especialitat són els peixos ja que es troba al port i tenen un vaixell 
per realitzar la pesca per al restaurant.

NOSALTRES

MANUALITAT

MANUALITAT
 Ací vos deixe els passos de --> Com fer un conill amb un 
calcetí.

 1- Primer li donem la volta perquè les costures queden per 
dins.
 2- Tallem les orelles, marcant-primer amb un retolador fins 
al taló més o menys.
 3- Començem a tallar just on anirien els dits. Retallem el 
més redó possible perquè son la forma de les orelles del conill i 
cosim el obert amb fil. Important no cosir la part oberta per on 
ficaries al peu.
 4- Després ho omplim amb molt de cotó o amb farcit de coixí.
 5- Cosim la part que ha quedat oberta una vegada que tinguem 
el calcetí tan omplit com vullguem.
 6- Li donem una mica de forma i ja podem decorar-lo. 
Podem cosir-li ulls, posar-li una cinta de collaret o bufanda, etc.

   Sara  Ada



NOSALTRES
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EL MENJADOR
Fenomen de menjador!

 Ultimament el menjar del menjador està sent estranyament bó, 
per què? 
 Des del dia que va vindre el director a el menjador sembla que el 
menjar ha anat millorant notablement. Abans, es podria dir que els 
purés es mantenien en peu a la mateixa cullera. Ara ja no.
 El nostre menjador està situat davant de les classes d’infantil. És 
mitjanament gran, i com és normal, l’horari funciona per torns. Els 
primers en entrar són tot infantil, primer, segon i tercer de primària. 
En el segon torn entren quart, cinquè i sisè de primària. 
 El menú del menjador es passa mensualment en uns fulls que es 
reparteixen a cada alumne. Aquest es compon per tres plats: primer 
plat, segon plat i els postres. Exemple:

 En l’hora del menjador també tenim unes monitores, en el primer 
torn trobem a: Margarida, Mara, Andrea, Toñi i Sandra. Elles soles 
s’encarreguen d’infantil, primer i segon de primària. En el segon torn 
tenim a Begoña, Julieta i Olga, que s’encarreguen dels alumnes de ter-
cer, quart, cinquè i sisè. 
 Elles ens cuiden i ens vigilen al pati. I en el cas que ajudem a 
muntar el menjador o a netejar després d’algun torn, ens solen donar 
premis.

ESPORTS
 Hola nosaltres som Natália i Cristina i a les dos ens agrada els esports  
en general. Hi han esports de molts tipus, alguns son més nous i altres són 
més antics o tradicionals. Podem trobar-ne d’equip o individuals. Però tots 
tenen moltes característiques en comú i una d’elles es que tots son bons per a 
la salut si els practiques amb moderació. 

 En aquest article les dos nem a parlar sobre un esport tradicional que 
es porta a terme en el nostre poble i en més pobles del voltant. 

 Pilota valenciana:
 La pilota valenciana és l’esport de pilota autòcton del País Valencià. Dos 
jugadors o equips front a front competeixen a llançar-se una pilota amb la mà 
sota determinades regles, depenent de la modalitat.

 Tot i que normalment se la coneix simplement com    
a Pilota, s’anomena Pilota valenciana per distingir-la d’altres jocs de pilota, 
com la pilota basca, que es juga normalment contra un mur. Excepte en el cas 
del frontó, totes les modalitats de la pilota valenciana es caracteritzen pel fet 
que els jugadors estan separats per una corda o unes ratlles en terra, i han 
de colpejar la pilota amb la mà (que durà unes proteccions segons el tipus de 
pilota). En general, s’hi pot jugar al carrer, o en un trinquet.

Cristina y Natalia

ESPORTS



 Cal cuidar-se i no barallar-se amb els teus germans / es, cosins 
/ es, etc. Ara que ve el Nadal aprofitem per estar junts també, com hi 
ha festes i vacances tenim més oportunitats per dinar o sopar tots junts, 
celebrar les coses, etc.

 En aquestes dates és el meu aniversari també i m’agrada que vin-
guin també els meus amics a part de la meva família, a celebrar-ho amb 
mi.

 Ja ho sabeu, la família no cal deixar-la. Jo penso tenir cura sem-
pre a tota la meva família Espero que vosaltres feu el mateix!

Ariadna Moscardó Catalá.
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CONSELLS (TIPS) 
PER ESTUDIAR.

MINI TIPS:

 • Estudiar abans d’anar a dormir fa que la teva ment aquest centrada i 
que somiïs amb el que has estudiat.

 • Quan arribis a l’escola pots parlar amb els teus amics del que has es-
tudiat o del que recordis del text.

 • Repassa les teves classes EL MATEIX DIA i prepara els temes per al dia 
següent.

ELS TIPS MÉS SIMPLES

 • Per estar concentrats en estudiar has d’estar en un lloc lliure d’objectes 
que puguin distreure amb una ventilació adequada, en un lloc on et sentis cò-
mode.

 • Tingues sempre uns apunts de classe i còpia en una llibreta el que 
creguis que és més important o un petit resum. Subratlla les paraules o les 
frases que creguis que són mes difícils de recordar. Leetelo diverses vegades 
cada dia.

 • No deixis de costat les assignatures que menys t’agradin. Dedica’ls el 
mateix o més temps.

TIPS CONJUNTES

 • Pots demanar ajuda als teus pares per les paraules que no entenguis i 
que t’expliquin el significat.

 • Demana-li a algú que tinguis proper que et pregunti les preguntes que 
creguis que podrien sortir a l’examen.

NOSALTRES

PRESENTACIÓ
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 ARIADNA MOSCARDÓ
 El meu nom és Ariadna i vaig a segon B del col·legi públic l’’Are-
nal. En aquest article vull parlar-vos una mica sobre mi i la meva 
família.

 Estic apuntada al taller de revista escolar costat de la meva germa-
na Natàlia però sóc la més petita de la classe. 

 Tinc un pare i una mare i dues germanes. El meu pare es diu Abel i 
la meva mare Marisol. La meva germana gran es diu Natalia i la meva 
germana petita es diu Edurne. Jo sóc la mitjana!També tinc a Isaac en 
la meva família, que és com un segon pare. 

 Tots vivim aquí a Xàbia però el meu papa és de   
 Benigànim i la meva mare de Lluchent. Els tres pobles   
m’agraden molt per igual.

 M’agrada molt estar amb la meva família perquè m’ho passo molt 
bé. Amb les meves germanes vaig al parc i de vegades no puc anar amb 
elles perquè vaig a classe de música. Jo toco la viola.

 La família és molt important per a mi perquè és la que et cuida, 
la que està en els mals moments i en els bons moments, la que fa vida 
amb tu, la que ens defensa, la que et vol ... Família només hi ha una al 
món!

HALLOWEEN

   Halloween és una festa d'origen pagà que és celebra la nit del 31  
   d'octubre el dia de Tots Sants. És celebra a molts països tals com 
EEUU, Irlanda, Espanya, Mèxic, etc.

 En Xàbia, per halloween, adornen algunes escoles i fan festes al poble però a 
diferència d’altres ciutats, adornen molt poc els carrers. 

 A l’escola hem celebrat una festa de halloween, ens hem disfrassat i ha vingut 
un home a fer-mos màgia. De tots els disfrassos dels companys de l’escola, els que 
més ens han agradat és la xiqueta de l’exorcista d’Amaya i un altre de vampir que 
el portava Sara. Jo (Javi) em vaig disfrassar de Joker que és un dels protagonistes 
principals de la pel·lícula Batman i Esquadró Suïcida. En canvi jo, Stephanie, em vaig 
disfrassar de monstre de les galetes. Era un vestit amb un tutú de color morat amb 
cercles blaus i una gorra amb la cara del monstre de les galetes.

 Com he dit, va vindre un mag a fer-nos màgia un hora abans del pati i just a 
nosaltres dos ens va traure de voluntaris. Vam tindre que fer un truc amb una bola 
que passava d’una mà a una altra i un truc amb cartes.

 En jocs tradicionals, a més a més, vam fer una manualitat de aquesta festivi-
tat: Halloween.

  
Stephani i Javi

PRESENTACIÓ

FESTIVITATS
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HISTÒRIA DE NADAL
 Hi havia una vegada en un poble no molt lluny    
del nostre, a Orba, on la gent no coneixia el Nadal.    E r a 
un poble molt tranquil, tan tranquil que fins i tot     
no era conegut pels turistes.

 Un dia va arribar una periodista molt famosa que es deia Aitana. 
Ella estava viatjant pel món i de camí a un dels seus destins va parar allí.

 Com arribava el Nadal i encara li quedaven molts quilòmetres de 
viatge per arribar al seu pròxim destí, va decidir quedar-se en aquest poble 
i així no passar el seu Nadal d’un lloc a un altre. Per a la seua sorpresa, en 
aquest poble no hi havia res semblant al nadal: ni decoració, ni llums, ni 
regals, etc.

- Perdona, aquí no celebreu el Nadal? Li va preguntar Aitana a un hòme 
gran que passava en aquell moment pel carrer.

- Que diu? Li va contestar el bon home

- El Nadal! Que no saps que és?

- No se d’on has tret això, però aquí no tenim.

 Aitana va tornar al seu hotel estranyada, no savien que era el na-
dal? Va pensar en com podia ensenyar que lo que era el nadal a la gent 
d’aquest poble. De sopte va tindre una idea i va telefonar a molta gent que 
al dia següent van portar moltes decoracions de nadal i els van repartir a 
tota la gent del poble. Aquell mateix dia, Aitana va depositar a correus la 
seua carta per al Pare Noel. Els de correus és van estranyar molt però al 
final van decidir enviar-la amb avió.

 Al dia següent, Aitana va fer un discurs al centro del poble per ex-
plicar a la gent que era el nadal i per la curiositat, va anar molta gent.

Al final, gràcies a Aitana, quan va aplegar la nit de Nadal tothom tenía 
decorada la seua casa i tots havien enviat la carta al Pare Noel. Per a agraïr-
li a Aitana tot lo que havia fet per el poble, tots els veïns van fer un dinar 
de Nadal a la plaça on ella sería la convidada especial.

 Així Orba va tindre el seu primer Nadal. 

WENYAO I MARIA C.

entreteniment
xcalapizlñlcastellajowbshdjgkh
ujwesdagsshfrhehuyfeaarfggzr
opowieurlcfdplasticaeyeuetddw
colorkxcnculturavalenciamihryti
hgdfsfgfñmatematiquespñdnfjd
pinzellñaereligiokeducaciofisica

FESTIVITATS

ENTRETENIMENT

Papá, qué es sentix al tindre un fill 
tan guapo? 
No ho sé fill, pregunta-li al teu iaio.

 Jaimito, ¿has copiat de Pedro l’examen?
- No, senyoreta.
- Jo pense que sí perquè Pedro ha escrit  'no ho sé' en la 
tercera pregunta y tu tens com a resposta 'jo tampoc'

Corta y no es un cuchillo, afila y no es afilador; él te presta 
sus servicios para que escribas mejor.

satnupacas lE

Todo en silencio. Cuando suena el timbre hasta el más 
pequeño sale corriendo.

oercer lE
Irene i Leila
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ELS DINOSAURES
 Els dinosaures eren rèptils grans i menuts que van ser ex-
tingits fa més de 65.000.000 d’anys. L’extinció va ser causada per 
culpa d’un meteorit que va caure a la terra causant infinitats de  
  catàstrofes naturals. 
  Podíem trobar dinosaures carnívors, herbívors i 
omnívors, però podem trobar les següents classes de dinosaures:

ELS TERÓPODOS 
 Els teròpodes tenia dues potes i menjaven carn. Eren grans 
amb dents afilades.

ELS SAURÒPODES 
 Els sauropodos són herbívors que són gegants i tenen un 
coll llarg, El sauropodo més gran és el Apatosaurus o pots crid-
ar-li Brontosaurus.

ELS CERATÓPSIDOS
 Els ceratópsidos son herbívors amb banyes i viuen al creta-
ci. Per exemple: quan hi ha un terópodo que vol menjar a un tri-
ceratops el triceratops i el seu ramat defensen en equip per derro-
tar el terópodo. 
 
 El meu dinosaure favorit és el Velociraptor i el Utahraptor

ANNA MARIA RUIZ.

LLIBRES
 Un llibre és una obra impressa, manuscrit o pintat, en unes fulles de 
paper, pergamí, bícela o un altre material, units per un costat, enquadernats 
i protegits amb tapes o també anomenades cobertes.
Però, què és realment un llibre? Es allò que és capaç de fer-nos viatjar, apren-
dre, somiar, posar-nos en altres sabates, conéixer personatges fantàstics i 
més. 
 
 El meu llibre preferit es: “La Bella y la Bestia” 
 Aquest llibre tracta sobre un home que acaba en    
un castell màgic habitat per una bèstia, que l’acaba tancant.    
Per salvar-lo, la seua filla menor s’oferix per a viure amb la    
bèstia a canvi de la llibertat del seu pare. 
Al castell, la bèstia acaba tractant diàriament amb Bella (així es com s’anom-
ena la filla), de forma que comença a fer-li atencions, i començen una bon-
ica amistat. 

 Al llarg de la història aplega un moment on Bella té que anar a vore 
al seu pare que ha caigut malalt. Abandona el castell prometent tornant. En 
retrasar-se la Bèstia està a punt de morir de tristessa ja que al cap i a la fi, 
s’han enamorat. Però quan torna, ell li confessa el seu amor, desfent-se així 
de l’encantament que tancava a un príncep sota la forma d’una bèstia.

 El llibre aborda la tristessa i l’alegria. Té 47 pàgines. A més, està ple 
de personatges fantàstics no soles la Bella i la Bèstia que portaran un papel 
molt divertit a la història.

 El recomane 100% perquè es una historia molt romàntica i a la volta 
es un llibre molt divertit. A més li tinc molta estima ja que me’l llegia la  
meua mare quan era menuda.

ANIMALS

LLIBRES
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 “Buscando a Dory” és una pel·lícula de dibuixos animats del 2016 i és la 
segona part de “Buscando a Nemo”.

  Dory, la simpàtica peix blava amb problemes de memòria, és la 
   protagonista d’aquesta pel·lícula. En la seua nova vida al mar amb 
Marlin i Nemo, a Dory li arriben a la memòria records de quan era menuda. Durant 
un somni, recordarà detalls de la vida amb la seua família, i Nemo l ’escoltarà parlant 
baixet: “La joia de Morro Bay, Califòrnia”. A partir d’aquesta pista, Dory decidirà 
començar un viatge en busca de la seua família.

 Seguint els seus records, per poder trobar-se amb la seua família, la divertida 
Dory, amb memòria a curt plaç, iniciarà un viatge a Califòrnia. Arribarà a l ’Institut 
de Biologia Marina de Califòrnia, un hospital marí. Dory descobrirà que allà va ser 
on va náixer. A més, en aquest lloc coneixerà a Bailey, una balena blanca, Destiny, 
un tauró balena, i Hank el polp, que es convertiran en els seus guies. Els seus nous 
companys l ’ajudaran a trobar els seus pares.

 M’ha agradat molt la pel·lícula. És molt divertida i molt bonica. És de dibuix-
os animats però crec que als grans també els agradaria.

LEILA JOANNE

CLUB HÍPIC DE XÀBIA
 En Xàbia podem gaudir de moltes activitats, una d’elles es el Club 
Hípic de Xàbia. Es troba situat a la bonica zona del Montgó de Xàbia, envol-
tat d’ametlla i camps de tarongers i garrofers centenaris.
Açí, hem construït un estable modern dedicat a la pràctica de  
 l’esport eqüestre en tota la seua diversitat.

 Amb l’ajuda dels nostres instructors capacitats i especialitzats es pot 
gaudir del aprenentatge o participar per els camins del camp, abordant tots 
els nivells de genet del principiant a l’expert, es a dir, tant en grup o passe-
jos privats, per a principiants o avançats per tots els camps que l'envolten. 
Classes tant per a adults com per a xiquets i també classes per a tots els niv-
ells. A més a més, pots portar el teu propi cavall i allotjar-lo allí durant les 
teues vacances.

 Tenen com a meta el respecte a les necessitats del cavall, principal 
protagonista del seu fi. La seua instal·lació compta amb 24.000 m2 i està 
dotada de tots els mitjans necessaris (tancats exteriors individuals amb teu-
lada i bebederos automàtics) per al benestar dels nostres cavalls. Consta 
d’una àmplia nau amb 48 boxs d’3m x 3m i té 4 pistes de muntar.

 Ací vos deixe algunes fotos:

MELISA

ANIMALS

PEL·LÍCULA



•10••9• Tal qual Tal qual

2. La tortuga blanca.                                                 

 El seu color cremós està tacat de petites motes 
roses. La seva figura és molt important en la cultura 
xinesa i apareix com a personatge en nombrosos contes 
i llegendes. L’exemplar de la imatge va ser trobada a la 
ribera del Rio Groc a la província de Zhengzhou Henan, 
a Xina. Pesa 6,5   kg i mesura al voltant de 40 centíme-
tres de llarg.

Reino: Animalia

Clase: Sauropsida

Familia: Dermatemydidae Gray, 1870

Especie: D.Mawii Gray 1847 

REBECA RUIZ    

ANIMALS QUE TAL VOLTA NO 
CONEGUES!

  Els animals són éssers vius. Hi ha més 
de   mil espècies d’animals en el món. Hi ha  
   dos tipus d’animals: domèstics i salvat-
ges. Els tres tipus d’animals segons el que mengen: 
Herbívors (herba), Carnívors (carn) i omnívors (! 
Mengen de tot!).

 
1. Dracs de la mar:
 Aquestes criatures tretes d’un conte de fades in-
ventades, com molts altres animals, passa inadvertit. El 
seu cos sembla estar format per algues, fulles i bran-
ques i és capaç de canviar de color segons el fons marí.

Reino:Animalia 
Clase:Actinopterygii 
Familia:Syngnathidae
Especie:Phycodurus eques

ANIMALS ANIMALS


