
ORIENTACIONS PER L’ESTIU 
 

Per aquestes vacances d’estiu us proposo que aneu repassant alguns dels conceptes que hem 
estat treballant a l’escola. 

Són activitats i jocs que poder fer amb el vostre fill/a per tal de millorar i evitar que s ’oblide del 
que ha anat aprenent: 

.  Jocs d’estimulació del llengutatge: representar i recordar quee és el que ha fet durant el dia 
( anar al supermercat, a la platja, a la piscina, al parc, un conte, uns dibuixos de la televisió,…). 
Altres jocs que li poden anar molt bé per reforçar la capacitat respiratòria i afavorir la fluïdesa 
del llenguatge són: inflar globus, fer sonar instruments ( flauta, xiulets,…), bufar espelmes, fer 
bombolles, bufar paperets, bufar amb canyeta… 

 

.  Jocs cognitius: anar jugant amb els nombres ( comptar escales, comptar coses, comptar 
joguines, comptar productes que compreu al supermercat…), jocs numèrics ( l’oca, parxís, 
cartes, dòminos…), mirar al calendari els números i diez de la semana; fixar-nos en els colors, 
relacionar número amb grafia ( ensenyar-li un número i que digui quantes coses ha d’agafar…) 

Anar escrivint el seu nom complet i d’altres que siguin del seu interés ( d’amics i amigues,  
companys/es, dels pares, dels germans, avis, de personatges de contes o dibuixos que li 
agradin molt…) Fer dibuixos i posar noms, composar paraules amb lletres mòbils… Contar i 
llegar contes amb ells ( observar quines paraules hi han, mirar de llegar alguna paraula, 
explicar què ha passat en la historia…) 

 

.  Jocs manipulatius: per millorar la motricitat fina ( el traç i les habilitats manuals), jugar amb 
plastilina, fang, la sorra de la platja, anar enfilant ( trossos de canyetes, pasta, macarrons…), fer 
puzles, fer coques i pastissos amb la familia…. 

Recordeu que els xiquets i xiquetes aprenen amb el joc i de la realitat que els envolta. Han de 
ser activitats de curta durada per no cansar-se i així asegurar-nos que capta l’atenció i ho resol 
amb èxit. I sobretot, han de ser del seu agrat i mai han de ser vistes com una obligació. 

 

BON ESTIU I A GAUDIR!!! 

Molts besets a tots. 

Eva Corbalán 

 


