F7 &3

ESPECIALITAT: EDUCACIO FiSICA

TEMPORALITZACIO: Del 18 al 29 de
maig de 2020

ETAPA: (Indicar si és Infantil o Primaria)

DOCENT: CARLOS DE VICENTE ORTIZ

CURS | GRUP ACTIVITAT A REALITZAR OBSERVACIONS/RECOMANACIONS
1. Seguimos bailando!!! Cabeza,hombros,rodilla,pies. Espero que estéis todos bien y que estas
o . actividades os sirvan para pasar buenos
https.//www.youtube.com/watch?v=NxQOHkjuybw omentos.
Todas las actividades las podéis encontrar
, . en los anexos o en los enlaces de internet
2. Juegos de destreza con cartén reciclado. (Construyo y , o
(apretar botén derecho y abrir hipervinculo)
juego) Seguimos trabajando la expresién corporal.
o Seguimos bailando con la nueva coreografia.
https://www.youtube.com/watch?v=PvEsOV9VbtY Intentar realizarla varias veces, hasta que la
INFANTIL 5 . : .
~ consigamos memorizar. Veo que lo estais
ANOS

4. Yoga infantil.

3. Juego en familia.

Juego aventuras piratas (mapa caribef)

https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ

haciendo muy bien. Seguir mandandome
grabaciones cortas de 5 a 10 segundos de
las coreografias y fotos de los otros juegos.
Seguir asill!

Aprovechar que podéis salir para andar, ir en
bici, patinar,....

Mi correo es:

carlosdevi78@hotmail.com

o


https://www.youtube.com/watch?v=NxQOHkjuybw
https://www.youtube.com/watch?v=PvEs0V9VbtY
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
mailto:carlosdevi78@hotmail.com

10
PRIMARIA

1. A bailar!!! El baile del cuerpo.

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

2. Jugamos con las chapas.(ANEXO)

» Circuito carreras y 3 en raya.

3. Juego en familia. (2 opciones)

> Juego de mesa .(ANEXO)

» Juego online de retos.

https://view.genial.ly/5e70f8bbbc60c602d6e8f541/presentation

-efecto-vida-10-y-20

4. Yoga 1. https://www.youtube.com/watch?v=slbdc-INXjU

Espero que estéis todos bien y que
estas actividades os sirvan para pasar
buenos momentos.

Todas las actividades las podéis
encontrar en los anexos o en los enlaces
de internet (apretar botén derecho y abrir
hipervinculo)

Seguimos trabajando la expresién

corporal. Seguimos bailando con la
nueva coreografia. Intentar realizarla
varias veces, hasta que la consigamos
memorizar. Veo que lo estais haciendo
muy bien. Seguir mandandome
grabaciones cortas de 5 a 10 segundos
de las coreografias y fotos de los otros
juegos. Seguir asilll

Aprovechar que podéis salir para andar,
ir en bici, patinar,....

Mi correo es:

carlosdevi78@hotmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://view.genial.ly/5e70f8bbbc60c602d6e8f541/presentation-efecto-vida-1o-y-2o
https://view.genial.ly/5e70f8bbbc60c602d6e8f541/presentation-efecto-vida-1o-y-2o
https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU
mailto:carlosdevi78@hotmail.com
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PRIMARIA

1. Seguimos bailandojjj Baile uptown funk.
https://www.youtube.com/watch?v=aXDvdCDAyHo&feat

ure=youtu.be

2. Jugamos con las chapas.(ANEXO)

» Circuito carreras y 3 en raya.

3. Juego en familia. (2 opciones)

> Juego de mesa .(ANEXO)

> Juego online de retos.
https://view.genial.ly/5e70bea39bab6d0fc27db5c9/presentatio

n-efecto-vida-30-y-40

4. Yoga 3. https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk

Espero que estéis todos bien y que
estas actividades os sirvan para pasar
buenos momentos.

Todas las actividades las podéis
encontrar en los anexos o en los enlaces
de internet (apretar botén derecho y abrir
hipervinculo)

Seguimos trabajando la expresién

corporal. Seguimos bailando con la
nueva coreografia. Intentar realizarla
varias veces, hasta que la consigamos
memorizar. Veo que lo estais haciendo
muy bien. Seguir mandandome
grabaciones cortas de 5 a 10 segundos
de las coreografias y fotos de los otros
juegos. Seguir asilll

Aprovechar que podéis salir para andar,
ir en bici, patinar,....

Mi correo es: carlosdevi78@hotmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=aXDvdCDAyHo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aXDvdCDAyHo&feature=youtu.be
https://view.genial.ly/5e70bea39bab6d0fc27db5c9/presentation-efecto-vida-3o-y-4o
https://view.genial.ly/5e70bea39bab6d0fc27db5c9/presentation-efecto-vida-3o-y-4o
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk
mailto:carlosdevi78@hotmail.com
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1. Seguir bailando!!! Vivir mi vida.

https://www.youtube.com/watch?v=-jwFjPUT4jw

2. Jugamos con las chapas.(ANEXO)

» Circuito carreras, 3 en raya y damas.

3. Juego en familia.(2 opciones)

> Juego de mesa .(ANEXO)

» Juego online de retos.

https://view.genial.ly/5e7085dd80c12e0fd1800c8f/presentation

-efecto-vida-50-y-60

4. Yoga
https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE

Espero que estéis todos bien y que
estas actividades os sirvan para pasar
buenos momentos.

Todas las actividades las podéis
encontrar en los anexos o en los enlaces
de internet (apretar botén derecho y abrir
hipervinculo)

Seguimos trabajando la expresién

corporal. Seguimos bailando con la

nueva coreografia. Intentar realizarla
varias veces, hasta que la consigamos
memorizar. Veo que lo estais haciendo
muy bien. Seguir mandandome
grabaciones cortas de 5 a 10 segundos
de las coreografias y fotos de los otros
juegos. Seguir asilll

Aprovechar que podéis salir para andar,
ir en bici, patinar,....

Mi correo es:

carlosdevi78@hotmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=-jwFjPUT4jw
https://view.genial.ly/5e7085dd80c12e0fd1800c8f/presentation-efecto-vida-5o-y-6o
https://view.genial.ly/5e7085dd80c12e0fd1800c8f/presentation-efecto-vida-5o-y-6o
https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
mailto:carlosdevi78@hotmail.com

