Actividades de habilidad y coordinacion.

« RELEVOS: pondremos una fila de conos, vasos de plastico, coches de
juguetes...separados entre ellos con una distancia de un paso. Al principio de la fila estara
la salida, pasaremos esquivando los objetos haciendo zigzag y al final pondremos un
recipiente con juguetes, pelotas, objetos que podamos coger y llevar de vuelta a la linea
de salida. Podremos desplazarnos de distintas formas: gateando, reptando, saltando, hacia
atras...

b | ' 7V +RAYOS LASER: en un pasillo largo,
| ‘ pondremos cintas de celo de lado a

lado de la pared. Tendran que pasar al

otro lado sin tocar ningiin “rayo laser”

—um + TORRE DE VASOS: usaremos vasos de plastico
para constrmr una piramide, después lo destruiremos pero solo con soplidos. También
podemos hacerlo como en relevos, ponemos los vasos en un lugar que este alejado de la
zona donde vamos a construir la piramide y tendremos que hacer varios
desplazamientos hasta conseguir todos los vamos y poder construir nuestra piramide.

. “* TRAGABOLAS: Con el tragabolas que construimos
Jugamos a meter objetos desde 1 metro. A ver quién encesta mas. Podemos ir
aumentando la distancia.



