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CURS I GRUP ACTIVITAT A REALITZAR OBSERVACIONS/RECOMANACIONS

Infantil 3 anys

Activitats per a realitzar-les conjuntament amb els pares. 35-40 minuts. 
Una sessió setmanal.

Mini sessió del Programa d'Estimulació del Llenguatge Oral (PELO):
1. Massatge per diferents parts de la cara. 15 minuts.  
Material: música relaxant, 2 mocadors o tovallons de paper.
Hi  ha  que  desplegar  un  dels  mocadors  o  tovallons  per  a  després
enrotllar-lo fent un xurro allargat. En aquest massatge tractarem de
fer carícies i cosquerelles per diferents parts de la cara amb la punteta
del  paper.  En cada lloc estarem un minut.  Començarà l'adult  fent el
massatge  al  xiquet/a  amb els  ulls  tancats  i  assegut  al  sofà.  En  tot
moment l'adult dirà el lloc on fa el massatge. El massatge el farem en
els  següents llocs:  front,  pont del  nas,  orella  dreta,  orella  esquerra,
galta dreta, galta esquerra, barbeta i coll. Cada volta que canviem de
lloc  tenim  que  dir  on  anem  a  fer  el  massatge  per  a  treballar  el
vocabulari  del  cos. Una volta  li  hem fet el massatge al  xiquet/a,  els
pares  s'asseuran  i  guiaran  al  xiquet/a  per  a  que  els  faja  el  mateix
massatge.  

2. Vorem un vídeo d'un conte " El gusanito" en el que tindrem que imitar

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa.

Ja que en la primera activitat ens
podem asseure al sofà, i en l'última
activitat tenim moltes més coses al

menjador per a endevinar.



Infantil 3 anys

i  cantar  amb el  xiquet/a el  que fa la  xica del  vídeo per  a  treballar
l'agilitat de la llengua: https://youtu.be/yVkvmOIuGsY

3.  Vorem un  altre  vídeo.  Cantarem i  ballarem amb el  xiquet/a  Joan
Petit,   podem  repetir-ho  un  parell  de  voltes:
https://youtu.be/Lmd8619LoF4 

4. Per últim jugarem al "Veo, veo" amb el xiquet/a. Però ho farem d'esta
manera:
Adult: Veig, veig!!
Xiquet: Què veus?
Adult: Una coseta molt boniqueta, que és....(gran)
Xiquet: "Té que endevinar que cosa veu l'adult de la grandària que ha
dit" (sofà)

Així haurem treballat (gran, mitjà i xicotet) i el vocabulari de la casa.

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa.

Ja que en la primera activitat ens
podem asseure al sofà, i en l'última
activitat tenim moltes més coses al

menjador per a endevinar.

Infantil 4 anys

Activitats per a realitzar-les conjuntament amb els pares. 35-40 minuts.
Una sessió setmanal.
Mini sessió del Programa d'Estimulació del Llenguatge Oral (PELO):

1. Massatge per diferents parts de la cara. 15 minuts.  
Material: música relaxant, 2 mocadors o tovallons de paper.
Hi  ha  que  desplegar  un  dels  mocadors  o  tovallons  per  a  després
enrotllar-lo fent un xurro allargat. En aquest massatge tractarem de
fer carícies i cosquerelles per diferents parts de la cara amb la punteta
del  paper.  En cada lloc estarem un minut.  Començarà l'adult  fent el
massatge  al  xiquet/a  amb els  ulls  tancats  i  assegut  al  sofà.  En  tot
moment l'adult dirà el lloc on fa el massatge. El massatge el farem en

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa.

Ja que en la primera activitat ens
podem asseure al sofà, i en l'última
activitat tenim moltes més coses al

menjador per a endevinar.

https://youtu.be/Lmd8619LoF4%20
https://youtu.be/yVkvmOIuGsY


Infantil 4 anys

els  següents llocs:  front,  pont del  nas,  orella  dreta,  orella  esquerra,
galta dreta, galta esquerra, barbeta i coll. Cada volta que canviem de
lloc  tenim  que  dir  on  anem  a  fer  el  massatge  per  a  treballar  el
vocabulari  del  cos. Una volta  li  hem fet el massatge al  xiquet/a,  els
pares  s'asseuran  i  guiaran  al  xiquet/a  per  a  que  els  faja  el  mateix
massatge.  

2. Vorem un vídeo d'un conte " El gusanito" en el que tindrem que imitar
i  cantar  amb el  xiquet/a el  que fa la  xica del  vídeo per  a  treballar
l'agilitat de la llengua: https://youtu.be/yVkvmOIuGsY

3.  Vorem un  altre  vídeo.  Cantarem i  ballarem amb el  xiquet/a  Joan
Petit,   podem  repetir-ho  un  parell  de  voltes:
https://youtu.be/Lmd8619LoF4 

4. Per últim jugarem al "Veo, veo" amb el xiquet/a. Però ho farem d'esta
manera:
Adult: Veig, veig!
Xiquet: Què veus?
Adult: Una coseta molt bonica, que és (gran i marró)
Xiquet: "Té que endevinar que cosa veu l'adult i que és gran i marró"
(sofà)

Així haurem treballat els conceptes de grandària, color i el vocabulari de la
casa. És important que després s'intercanvien els rols.

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa.

Ja que en la primera activitat ens
podem asseure al sofà, i en l'última
activitat tenim moltes més coses al

menjador per a endevinar.

https://youtu.be/Lmd8619LoF4%20
https://youtu.be/yVkvmOIuGsY


Infantil 5 anys

Activitats per a realitzar-les conjuntament amb els pares. 35-40 minuts.
Una sessió setmanal.
Mini sessió del Programa d'Estimulació del Llenguatge Oral (PELO):

1. Escoltarem un vídeo de relaxació i mindfulness que ja coneixen els
xiquets. Ens asseurem en una cadira tant l'adult com el xiquet/a. Hem
de seguir les instruccions que diu el vídeo.  "El ejercicio del espagueti" :
https://youtu.be/J-mP9TZ_0ZM

2. Vorem un vídeo d'un conte " El gusanito" en el que tindrem que imitar
i  cantar  amb el  xiquet/a el  que fa la  xica del  vídeo per  a  treballar
l'agilitat de la llengua: https://youtu.be/yVkvmOIuGsY

3. Per últim jugarem al "Veo, veo" amb el xiquet/a. Però ho farem d'esta
manera:
Adult: Veig, veig!!
Xiquet: Què veus?
Adult: Una coseta molt bonica, que és (gran, marró i rectangular)
Xiquet: "Té que endevinar que cosa veu l'adult i que és gran, marró i
rectangular" (sofà)

Així  haurem treballat  els  conceptes  de  grandària,  color,  forma  i  el
vocabulari de la casa. És important que després s'intercanvien els rols.

4.  Vorem  un  altre  vídeo.  Cantarem  i  repetirem  amb  el  xiquet/a  la
"Cançó dels  colors,  de Dani  Miquel",   podem repetir-ho un  parell  de
voltes: https://youtu.be/lD6WOHq6O_A

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa.

Ja que en la primera activitat ens
podem asseure en cadires, i en la

tercera activitat tenim moltes més
coses al menjador per a endevinar.

https://youtu.be/lD6WOHq6O_A
https://youtu.be/yVkvmOIuGsY
https://youtu.be/J-mP9TZ_0ZM


1r Primària

Activitats per a realitzar-les conjuntament amb els pares. 35-40 minuts. 
Una sessió setmanal.

Mini sessió del Programa d'Enriquiment del Llenguatge Oral (PELO):
1. Escoltarem un vídeo de relaxació i mindfulness que ja coneixen els 
xiquets. Ens asseurem en una cadira tant l'adult com el xiquet/a. Hem 
de seguir les instruccions que diu el vídeo.  "El ejercicio del espagueti" :
https://youtu.be/J-mP9TZ_0ZM

2. Vorem un vídeo. Cantarem i repetirem amb el xiquet/a  la cançó "Tinc
un cuc en la boca, de Bea García",  podem repetir-ho un parell de voltes:
https://youtu.be/X6ip4hpQIAA

3. Fes una recepta de cuina que t'agrade amb els teus pares i després 
explica-li el que has utilitzat, els passos que has seguit, etc. A algun 
familiar teu. Com per exemple: 
Recepta de coca en sal: https://youtu.be/XVy2ea5WBnU

4. Vorem un altre vídeo. Cantarem i repetirem amb el xiquet/a la  
"Cançó dels colors, de Dani Miquel",  podem repetir-ho un parell de 
voltes: https://youtu.be/lD6WOHq6O_A

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa o en la cuina.
Ja que en la primera activitat ens

podem asseure en cadires, i la tercera
activitat és fer una recepta de cuina.

https://youtu.be/lD6WOHq6O_A
https://youtu.be/XVy2ea5WBnU
https://youtu.be/X6ip4hpQIAA
https://youtu.be/J-mP9TZ_0ZM


2n Primària

Activitats per a realitzar-les conjuntament amb els pares. 35-40 minuts. 
Una sessió setmanal.

Mini sessió del Programa d'Enriquiment del Llenguatge Oral (PELO):
1. Escoltarem un vídeo de relaxació i mindfulness que ja coneixen els 
xiquets. Ens asseurem en una cadira tant l'adult com el xiquet/a. Hem 
de seguir les instruccions que diu el vídeo.  "El ejercicio del espagueti" :
https://youtu.be/J-mP9TZ_0ZM

2. Vorem un vídeo. Cantarem i repetirem amb el xiquet/a  la cançó "Tinc
un cuc en la boca, de Bea García",  podem repetir-ho un parell de voltes:
https://youtu.be/X6ip4hpQIAA

3. Fes una recepta de cuina que t'agrade amb els teus pares i després 
explica-li el que has utilitzat, els passos que has seguit, etc. A algun 
familiar teu. Com per exemple: 
Recepta de coca en sal: https://youtu.be/XVy2ea5WBnU

4. Vorem un altre vídeo. Cantarem i repetirem amb el xiquet/a la  
"Cançó dels colors, de Dani Miquel",  podem repetir-ho un parell de 
voltes: https://youtu.be/lD6WOHq6O_A

El millor lloc per a poder fer la sessió
es el menjador de casa o en la cuina.
Ja que en la primera activitat ens

podem asseure en cadires, i la tercera
activitat és fer una recepta de cuina.

https://youtu.be/lD6WOHq6O_A
https://youtu.be/XVy2ea5WBnU
https://youtu.be/X6ip4hpQIAA
https://youtu.be/J-mP9TZ_0ZM

