
Hola, per saber com van les classes a casa, segur que molt bé i fent cas com 
sempre, m’agradaria saber un poc més… Us deixe una graella on podeu anotar les 
vostres opinions sobre els exercicis que us envie i saber més coses de vosaltres. 

La primera graella és un exemple, així que, no val copiar-se…

Ànims que ja queda poc per veure’ns de nou. 

Una abraçada. 

Jose  

Nom i cognoms;        Antonio Gómez López                     Setmana de 23 al 27 de març

Duració Exercici realitzat Amb qui fas
l’exercici 

Què t’ha
paregut la
sessió?

Quins canvis
faries?

50 min Ball Amb els meus 
pares

Molt divertida He ballat altres 
cançons ja que 
era molt fàcil

15 min Ioga Al la meua 
germana

Difícil Fer més 
exercicis en 
terra. De peu 
em costa 
mantenir 
l’equilibri 



Nom i cognoms;                                                                Setmana de 23 al 27 de març

Duració Exercici realitzat Amb qui fas
l’exercici 

Què t’ha
paregut la
sessió?

Quins canvis
faries?

Nom i cognoms;                                                          Setmana de 30 de març al 8 
d’abril

Duració Exercici realitzat Amb qui fas
l’exercici 

Què t’ha
paregut la
sessió?

Quins canvis
faries?

Envia la graella amb les teules respostes al correu
ibanyez_joscle@gva.es

Moltes gràcies.
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