
  
 

IN
FO

RM
A

CIÓ
 A

 LES FA
M

ÍLIES
 

ESPECIA
LITA

T: ED
U

CA
CIÓ

 FÍSICA
 

TEM
PO

RA
LITZA

CIÓ
: Del 23 a 27 de m

arç de 2020 

ETA
PA

: (Indicar si és Infantil o Prim
ària)  

D
O

CEN
T: CA

RLO
S D

E VICEN
TE O

RTIZ 

CU
RS I GRU

P 
A

CTIVITA
T A

 REA
LITZA

R 
O

BSERVA
CIO

N
S/RECO

M
A

N
A

CIO
N

S 

IN
FA

N
TIL 5 

A
Ñ

O
S 

 1- Im
itación de anim

ales: 
 https://youtu.be/8w

uxQ
I3M

O
m

M
 

 2- Zum
ba senzilla: 

 https://youtu.be/ym
igW

t5TO
V8 

 3- Yoga.  
 https://youtu.be/Dw

t0qeBj85I 

Buscar los enlaces en internet 
Repetir coreografía varias veces, hasta que la consigam

os 
 m

em
orizar. 

O
tros actividades y circuitos para hacer en casa con niños: 
https://www.youtube.com

/watch?v=BnKIA
FebJzo 

 

1º PRIM
A

RIA
 

1- ¡A
 bailar! Bailar de form

a desinhibida al son 
de 

las 
distintas 

canciones 
que 

se 
vayan 

seleccionando. 
 2- Just Dance O

sito Gom
inola: 

     https://youtu.be/z_9l52tg410 
 3- Yoga.  
 https://youtu.be/Dw

t0qeBj85I 
  

Buscar los enlaces en internet 
Repetir coreografía varias veces, hasta que la consigam

os 
m

em
orizar. 

A
l día siguiente, volver a repasar coreografía y intentar hacerla 

sin m
irar, de culo a la pantalla. 

O
tros actividades y circuitos para hacer en casa con niños: 
https://www.youtube.com

/watch?v=BnKIA
FebJzo 



3º PRIM
A

RIA
 

1- ¡A
 bailar! Bailar de form

a desinhibida al son 
de 

las 
distintas 

canciones 
que 

se 
vayan 

seleccionando. 
 2- Zum

ba Justin Bieber:  
  https://youtu.be/8LnlCo4M

-Bg  
 3-Estiram

ientos. 
https://www.youtube.com

/watch?v=M
-

Kjem
b-3O

E 

Buscar los enlaces en internet 
Repetir coreografía varias veces, hasta que la consigam

os 
m

em
orizar. 

A
l día siguiente, volver a repasar coreografía y intentar hacerla 

sin m
irar, de culo a la pantalla. 

  Si se quedan con ganas de m
ás tam

bién pueden hacer: 
Tabata ( series repetitivas ejercicios m

usculares):            
https://youtu.be/TStEzVU

qtU
U

  
 

5º PRIM
A

RIA
 

1- ¡A
 bailar! Bailar de form

a desinhibida al son 
de 

las 
distintas 

canciones 
que 

se 
vayan 

seleccionando. 
 2- Zum

ba Tsunam
i: 

  https://youtu.be/IW
Xm

agZ-Q
M

U
  

 3-Estiram
ientos. 

https://www.youtube.com
/watch?v=M

-
Kjem

b-3O
E 

Buscar los enlaces en internet 
Repetir coreografía varias veces, hasta que la consigam

os 
m

em
orizar. 

A
l día siguiente, volver a repasar coreografía y intentar hacerla 

sin m
irar, de culo a la pantalla. 

 
Si se quedan con ganas de m

ás tam
bién pueden hacer: 

Tabata ( series repetitivas ejercicios m
usculares):            

https://youtu.be/TStEzVU
qtU

U
  

 

          



         



  


