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Las _ua_u:mmn_u de ment de IRCO han m_nn_ nmsmmn_mn% valoradas por el area de 2:390_._ v.q mwo..:wuo_om.m de la Facultad de Farmacia de _m Unive

ey e e e

A A A ESTE MENU NO ES APTO PARA PERSONAS QUE PADECEN
)rmmnmSm o _ZHO_.mm)Zﬁ_)m ALIMENTARIAS YA DC_m CONTIENE LOS .)_.mxmmZOm MAS COMUNES EN LA POBLACION [RE
1169/2011,Anexo ll). INFORME A LA DIRECCION DEL COMEDOR, APORTANDO EL CERTIFICADO MEDICO PARA QUE EL RESPONSABLE
SOLICITE A DIARIO UN MENU DISENADO Y COCINADO ATENDIENDO A DICHA PRESCRIPCION. NOTA: EN CASO DE NECESIDAD ESPECIAL
PUEDE SOLICITAR A SU CENTRO LOS ALERGENOS E INGREDIENTES QUE CONTIENEN LOS PLATOS SERVIDOS.
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Las comidas servidas para escolares, pueden incluir alimento/s que causan alergia y/o intolerancia alimentaria que son menos comunes en la
poblacién [por ejemplo: alergia a una hortaliza como el tomate, champindn, haba, a frutas como uva, fresa, kiwi, a pescados como atin, u
otros alimentos como especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas coma alimentas existen. La planificacién de estas comidas [a realiza
1a cocinera eliminando 6 sustituyendo {cuando sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado, por otro alimento nutricionalmente
equivalente.

Fruta de temporada que se sirve durante el mes de enero: mandarina, manzana, naranja, pera, plitano.
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Lechuga, tomate, lombarda, huevo duro

Uletuga, tomaca, llombarda, ou dur

Espaguetis gratinados
{con tomate y queso)

Espaguetis gratinats

Bocadito de rosada con
mayonesa

Mossets de rosada amb malonesa
Fruta en conserva/ Fruita en conserva
CENA: Menestra de verdurasy brocheta de pavo

Lechuga, tomate, zanahorla, lombarda ] ] Lechuga, tomate, alivas, dados de pava T2 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 13

Letuga, tomaca, safandria, llambarda Uetuga, tomaca, olives, daus de titot Lletuga, tomaca, lombarda, dacsa

Vichysoisse con queso Tornillos con tomate y . Mﬂ. onN al ﬂoiw -
(de patata y puerro) CALABACIN ECOLOGICO e Pty
Crema de creilla | porro Cargals miuhmﬁmw_%\m_@ag_mﬂh Arros al forn
Longanizas con pisto Filete de bacalao a |a vasca Fiambre de york, queso y
[carne de cerdo al horno con tomate y [al harno con huevo, esparragos y Ichiché
hortalizas) guisantes) saichichon

Pernill dolg, formatge | salsitxd
Fruta/Fruita
hmz.a. muvm n.n verduras e. revuelto nm m.wmnn _u_aam

Filet d'abadejo a la basca
Fruta/ Frulta
anh m:u&mnm de atin .< »m:_..m..u m:—nmnm m:._nm

Eﬁ:cmm tomate cherry, malz, atin .— 9

Llanganisses amb samfaina

YOGUR ECOLOGICO/ IOGURT ECOLOGIC
CENA: Coliflor al vapory pescado azul al papillote.
. Fruta_

-.nn_._:mm tomate, zanahoria, lombarda ._m _.mn_.__.ﬁm tomate, maiz, zanahoria .M.O

Uetuga, tomaca, safanaria, llombarda Lietuga, tomaca cherry, dacsa, tonylna Uetuga, tomaca, dacsa, safanoria

g . Sopa de picadillo Arroz del senyoret
; .Guisado de patatas con pavo [de carne con fideos, hueso de jamén, [con calamar, merluza, rape, gamba y
gallina, garbanzos y huevo) mejillan)

Guisat de creilles amb titot Sopa de picada Arros del senyoret

aw l
Merluza rebozada con york y Lo sajoni=eresalsa Tortilla espafiola
% | queso espanola con zanahoria dado (Eaki patata y Gatioa)
& o . {al horno con saisa de hortalizas)

Lolomello saxénia amb salsa espagnola amb
safandria dau
Fruta/Fruita
CENA: Bracoll gratinado y calamares a la plancha.
... Fruta

Truita espagnola

Fruta/Fruita
CENA: Ensalada verde y salteada de pava con
_verduritas, Fruta

Liug arrebossat amb pernil dolg | formatge

Flary Flam

i & 5 ?._c&n“ verdes con famén y huevos rellenos.
\ w.“ @Lu.. .m Lechuga, tomate, zanaharia, lombarda Nm
H b arfeA” ﬂ
\ L3eden m._
FiRis
gD * Crema de verduras naturales
L con queso

Lechuga, tomate, maiz, dados de pava M & Lechuga, tomate, lombarda, olivas 27

Lletuga, tomaca, safandria, llombarda Lietuga, tomaca, dacsa, daus de titot Lietuga, tamaca, llombarda, olives

Tallarines boloriesa
[con carne picada de cerdo, tomate y
queso)

Arroz con tomate

Crema de verdures naturals amb formatge Arros amb tomaca Tallarins bolognesa

Ko

1
i Albéndigas en salsa
{came de cerdo al horno con salsa de

hortalizas)

Filete de gallineta a la

andaluza
[rebozado casero)

N Tortilla de patata y calabacin

g

Mandongullies amb salsa de hortalisses Filet de gallineta a I'aldalussa Tortilla creflla | carabasseta

- wmm.tOMO. Frista,

casera. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, dados de queso

Uletuga, tomaca, dacsa, daus de formatge

Alubias con verduras

Fesols amb verdures

Solomillo de pollo empanado
con ketchup

Fllet de pollastre arrebossat amb quetcup

Fruta/Fruita

CENA: Acelgas a la catalanay pescado blanco al

- 14

z_mzc CATERING

Lechuga, tomate, MALZ ECOLOGICO . alivas  §

Uetuga, tamaca, DACSA ECOLOGICA , olives

Arroz primavera
(con fiambre de york, guisantes y gamba)

Arrrés primavera
Ragut de ternera

[con salsa de hortalizas)

Ragut de vedella
Fruta/Fruita

CENA: Crema de verdurasy sepia en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, zanaharla, lombarda | §

Uetuga, tomaca, safanaria, llombarda

Fideud gandiense
[con merluza, calamar, gamba y mejillén)

Fideud de marisc

Tortilla de queso

Truita de formatge

Fruta/Fruita

CENA: Crema de calahaza y brocheta de pescada

- .-Casera. Fruta_. I

_.mn.._:mm. tomate, lombarda, olivas 9]

Uetuga, tomaca, llombarda, olives
MACARRONES ECOLOGICOS
con bacon y champifidn

MACARRONS ECOLOGICS amb baco | xampinyd

Filete de tilapia en salsa mery

con guisantes
{al horno con ajo y perejil)

Filet de tilapla amb salsa mery amb pésols

Fruta/Fruita

CENA: Crema de calabacln y muslo de pollo rustido,

_.mnr:mm. tomate, lombarda, mafz Mm

Lletuga, tomaca, llombarda, dacsa
Lentejas con verduras

Llentilles amb verdures

Filete de merluza a Ia riojana
{al horno con salsa de hortalizas)

Filet de lluc a la rlojJana

Lechuga, tomate, maiz, huevo duro NN
Lletuga, tomaca, dacsa, ou dur

Garbanzos con verduras, jamén
y chorizo

Cigrans amb verdures, pemnil I xorica

Pizza IRCO
[con fiambre york, tomate y queso)

Pizza IRCO

Fruta/Fruita

CENA: mm..:u_mv. _vmununo azul en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, :EF dados de queso 2§
Lletuga, tomaca, dacsa, daus de formatge
Sopa cubierta con letras

[de carne con hueso de jaman, gallina,
garbanzos, huevo y fiambre de york )

Sopa coberta amb lletres

Muslo de pollo al ajillo con
JUDIAS VERDES ECOLOGICAS

[al horna)

Cuixa de pollastre amb alls amb BAIOOUES
ECOLOGIQUES



