NOVIEMBRE/ NOVEMBRE 2015 MENU CATERING

Las propuestas de mentl de IRCO han sido revisadas y valoradas por el drea de Nutricién y Bromatologla de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia
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Lechuga, tomate, malz, dados de queso

: MIERCOLESIBIVECRES

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz
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VIERNES /DI ENERES T

Lechuga, tomate, zanahoria, huevo duro Lechuga, tomate, olivas, pepino @

Sy EUNES] UNS
Lechuga, tomate, N w &. 5
. Uetuga, tamaca, safanéria, llombarda Lietuga, tomaca, dacsa, daus de formatge Listuga, tomaca, safanbria, dacsa Uetuga, tomaca, safandsia, ou dur Lletuga, tomaca, oilves, cogembre
“ & Sopa de ave con fideos Patatas marinera _ h“_woh w“h.wuﬂmﬁ_ - Espaguetis con tomate y Lentejas estofadas
KA {de came con galiina, hueso de Jamén, [con calamar, meruza, gamba y mejiiién) { Bt Y CALABACIN ECOLOGICO [con choriza y hueso de jamén)
. A garbanzos y hueva) g ) . N S e
RESTAURACION COLE spaguetis amb tomaca | BASS)
Sopa d'au amb fideus Creilles marinera Arrés al forn FCOLOGICA Lentilles estofades
nera . Filete de fogoni la vasca
Haminguesa.mida :m_.. y Muslo de pollo a Ia cazadora Surtido de flambres Teb hiwrio B:m_o:wem_.wuwu.uuma v Tortilia de atin
cer Qo_ al horno con _u_uno |al hero con pimlento y champifién) (flambre de york, queso y chorizo} Emm_.mna.u
{con tomate y hortalizas) gulsantes)
Hamburguesa mixta al forn amb samfaina Culxa de pollastre a la cacadora Assotiment de carn freda Filet de _—um.u:”nwm la vasca Trulta de tonyina
Yogur/ logurt Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita
CENA: Verduras asadas al hornoy pescado blanco en CENA: Ensalada de tomate con queso frescoy CENA: Crema de calabaza y sepla en salsa, Fruta CENA: Sopa de verduras y pechuga de pavoala CENA: Salteado de champlfién y brochetas de
salsa.Fruta tartilla francesa con loncha de J[amdn serrano, Fruta : lancha con verduritas. Fruta pescadao caseras. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 9 Lechuga, tomate cherry, zanahoria, malz 1 Q Lechuga, tomate, lombarda, dados de pavo _— __ rmn:":mm. tomate, malz, atin 12 Lechuga, tomate, MA/Z ECOLOGICO, zanahoria 13
Lletuga, tomaca, safandria, lombarda Uetuga, tomaca cherry, safandria, dacsa Uetuga, tomaca, flombarda, daus de titot W.Z-Eu-. tomaca, dacza, toryina Uctufa, tomacs, ACEA FOOLOGICA, satandila
i
Crema de verduras naturales Potaje de garbanzos con Arroz con tomate y hueve duro Alubias E:ﬂm.u. ala .._o._.m:m Fideos a la cazuela con pollo
con aueso verduras {con chorizo y hueso de Jamén)
Crema de verdures naturals amb formatge Potatge de cigrans amb verdures Arrds amb tomacal ou dur Fesols pintes a la lofana Fldeus a la cassola amb pollastre
Lemaadabada ensala Tortilla de queso Filete de bacalao orly Pizza IRCO Filete de merluza a Ia marinera
espaiiola con judias verdes q {rebozado casero) [con tomate, flambre de york y queso) (al horno con salsa de pescado y marisco)
(al horno con hartalizas)
Liamella mnogww.ﬂ“ﬂummu espanyola amh Truita de formatge Fllet d'abadejo orly Pizza IRCO Fllet de llug a la marinera
Yogur/ logurt Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Frulta Fruta/ Frulta
CENA: Ensalada variada y pescado azul al papillote. CENA: Brécoll al vaper y calamares en salsa mery. CENA: Sémolay filete de ternera con cebolla, Fruta CENA: Parrillada de verduras y pescado blanco al CENA: Crema dle zanahoria y huevas cocldos con
Fruta Fruta herne. Fruta i pisto. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 16 Lechuga, tomate, pepino, olivas 17 Lechuga, tomate, zanahoria, dades de queso 18 Lechuga, tomate, zanahorla, lombarda 19 Lechuga, tomate, zanahoria, hueve duro 20
Lietuga, tomaca, safanéria, llombarda Uetuga, tomaca, cogombre, ollves Letuga, tomaca, satandrla, daus de formatge Lietuga, tomaca, safandrla, lombarda Lletuga, tomaca, safandria, ou dur
Euoum de _En_wn“ _ﬂ” Mwum_._ M”.u:n faon nuh.hww MM_.MM_M%MM“EE y Lentejas a la Jardinera Tallarines con bacon y Crema parmentlere con queso
e came con gallina, on, g 3 : i
garbanzo y hueva) mejillén) (con hortalizas) champindn {con patata y puerro)
Sopa de plcada amb lletres Arrds del senyoret Lientilles a la Jardinera Tallarins amb baco | xampinyo Crema de creflles | porro amb formatge
Albdndigas a Ia santanderina
: Solomillo de pollo empanado I WL U T N8 Lomo a Ia riojana con guisantes Filete de halibut a la andaluza con ZANAHORIA BABY
i con kétchup P y [al homo con salsa de hortalizas) [rebozada. casera) ECOLOGICA
: {carne de cerdo al homo con salsa de
i " hortalizas)
Fllet de pollastre arrebossat amb quetxup Trulta de crellla | carabasseta Llomello a la riojana amb pésols Filetde __._maucmn alaldalusa Eﬁhﬁ”ﬁa&.ﬁﬂﬂﬂ“ﬂ.ﬁuﬁh“ﬂhﬁﬂ
Natlllas/Crema Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Frulta Fruta/ Frulta
CENA: de Y azul en salsa, CENA: Coliflor al vapor y brocheta de pollo casera, CENA: Ensalada completa y pescado blanco al caldo CENA: Sopa de verduras y tortllia francesa con pava. CENA: Acelgas a la catalana y pescadilla al limén,
Fruta Fruta corte. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahorla, lombarda Lechuga, tomate, olivas, atiin Lechuga, tomate cherry, olivas, lombarda > Lechuga, tomate, MA/Z ECOLOGICO, olivas
Lietuga, tomaca, safandria, liombarda 23 Lietuga, tomaca, olives, tonylna 24 Uetuga, tomaca cherry, olives negres, liombarda 25 Ensafadas Liotuga, tomaca, BACYA ECOLOGICA, olives 27
i lechuea, tomate, huevo y acellunas )
Estofado de patatas con ternera Alubias con verduras Arroz milanesa Cocldo extremerio Fideua de marisco

Estofat de creilles amhb vedella

Delicles de calamar

’ Yogur/ logurt
YCENA: Judlas verdes con tomate y Jamén serrano y
revuelto de ajetes, Fruta

Fesols amhb verduras

Muslo de pollo al horno con
champinén salteado

Cuixa de poliastre al forn amb xamplnyé saltat

Fruta/ Frulta
CENA: Verduras salteadas y pescado blanco al
paplllote. Fruta

[con magro de cerdo y flambre de york)
Arrés milanesa

Tortilla espariola
(con patata y cebolla)

Truita espanyola
Fruta/ Fruita

CENA: Crema de verduras y sepla a la plancha, Fruta

(con garbanzos, chorize, morcilla,

[con merluza, calamar, gamba y mejillon)
secreto de cerdo y hortallzas)

Fideud de marisc

Bacalao a la extremefia
{al hormo con hortallzas, Jamén

Longanizas lionesa
{de cerdo al horno con salsa de ceballa)

W
|

serrano y especlas)
Lionganisses amb ceba
. Poscas de Candll Fruta/ Fruita
CENA: Sémola y loma :._h_nm.m_ con hortallzas. Fruta CENA: Ensalada verde y pechuga de pavo asada.

Fruta

Lechuga, tomate, zanahorla, lombarda

Lietugs, tomacs, safantita lombarda 30 Fruta de temporada que se sirve durante el mes de noviembre: mandarina, manzana, caqui persimon, pera y plitano

Crema de calabacln con queso
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JINFORMACISN PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES; ESTE MENU NO ES APTO PARA PERSONAS QUE PADECEN ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS YA QUE CONTIENE LOS
IALERGENOS MAS COMUNES EN LA POBLACION (RE 1169/2011,Anexo Hl), INFORME A LA DIRECCION DEL COMEDOR, APORTANDO EL CERTIFICADO MEDICO PARA QUE EL RESPONSABLE SOLICITE A DIARIO UN
Chispas de merluza IMEND DISERADO Y COCINADO ATENDIENDO A DICHA PRESCRIPCIGN, NOTA: EN CASO DE NECESIDAD ESPECIAL PUEDE SOLICITAR A SU CENTRO LOS INGREDIENTES QUE COMPONEN LOS PLATOS SERVIDOS.,

Crema de carabasseta amb formatge
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Purnes de llug
Yoaur/ loaurt

iLas comidas servidas para escalares, pueden incluir alimento/s que causan alergia Y/o Intolerancia alimentaria que son menos comunes en la poblaclén {por ejemplo: alergia a una hortaliza como el H
i i
Hammsta rhamaifidn haha 2 fukac samn inm freca fhal 3 naceadns camn atrfing 1 ntras alimentas romn axoecias. chacalate. etc.) Pueden oresentarse tantas como alimentos existen, La planificacién de 1




