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Lechuga, pepino y tomate Lechuga, pepino y tomate Lechuga, maiz y aceitunas Tomate, queso fresco y orégano 9 Lechuga, tomate y maiz
Crema de verduras Macarrones ecolégicos a la napolitana 91 Gazpachos ayorinos 1 Arroz a banda 341 Ensalada de alubias blancas
Alitas de pollo con patatas deluxe (horno) Parrillada de verduras 3 Tortilla de patatas 7 Boquerones rebozados 147891 Rustidera de merluza con patatas a lo 3
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural 9 pobre 8

Fruta de temporada

Bacalao al horno con menestra de
Pechuga de pollo con calabacin Hamburguesa de verduras verduras Pavo con pera al horno Revuelto de verduras variadas
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Lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, pepino y tomate Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoria y queso 9 Pan horneado con ajoy pereJ|I 1
Hervido valenciano 3 Garbanzos estofados 39 Crema de calabacin ecolégico Arroz a la cubana con huevo duro 7 Ensalada de pasta con verdurasy atin 8 1 7
Longanizas con pisto 39 Tortilla de queso 97 Pollo asado con chips de boniato Bacalao a la provenzal 8 Abadejo en salsa mery 8
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural 9 Fruta de temporada Fruta de temporada

Contramuslo de pollo al horno con
Tortilla de espinacas Coca de pisto con sardina Brdcoli con patatas cebollay tomate Alitas de pollo al horno
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Lechuga, aceitunas y atdn 8 Lechuga, tomate y zanahorla Ensalada completa con cabaIIa 8 Lechuga, aceitunas y rabano Lechuga, pepino y tomate
Sopa de fideos 176 Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Rollitos de pavo con queso 67914 Guisado de verduras con patata y magro Crema bretona (alubias blancas y 3
Wok de pavo 14 Bacalao con tomate 8 Gazpachos ayorinos 1 Cola de rape en salsa 8 puerros) 9
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural 9 Tortilla de patata y boniato 7

Fruta de temporada

Tortilla paisana (pimiento, cebolla, ” S— T
Huevos al horno con tomate Ragut de ternera calabacin) Judias verdes salteadas con jamén Panini de jamén york y queso
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Encisam, cogombre i tomaca Encisam, cogombre i tomaca Encisam, dacsa i olives Tomaca, formatge fresc i orenga 9 Enciam, tomaca i dacsa
Crema de verdures de temporada Macarrons ecologics a la napolitana 91 Gaspatxos aiorins 1 Arros a banda 341 Amanida de fesols blancs
Aletes de pollastre al forn amb creilles Deluxe Graellada de verdures 3 Truita de creilles 7 Boquerons arrebossats 14789M Rustidera de llug amb creilles a lo pobre 3 8
(forn) Fruita de temporada Fruita de temporada Iogur natural 9 Fruita de temporada

Fruita de temporada

. Bacalla al forn amb minestra de
Pit de pollastre amb carabasseta Hamburguesa de verdures verdures Titot amb pera al forn Remenat de verdures variades
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Enciam, cogombre, olives Encisam, cogombre i tomaca Encisam, dacsa i carlota Encisam, carlota i formatge 9 Torrada de pa amb all i julivert 1
Bullit valencia 3 Cigrons estofats 39 Crema de carabasseta ecologica Arros a la cubana amb ou dur 7 Amanida de pasta amb verdures i 81
Llonganisses amb samfaina 39 Truita de formatge 97 Pollastre rostit amb xips de moniato Bacalla a la provencal 8 tonyina 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Togur natural 9 Fruita de temporada Baballa amb salsa mery 8

Fruita de temporada

Cuixa de pollastre a I'forn amb
Truita d'espinacs Coca de samfaina amb sardina Broquil amb creilles ceba i tomaca Aletes de pollastre al forn
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EnC|sam, olives i tonyina 8 Encisam, tomaca i carlota Amanida completa amb verat 8 Encisam, olives i rave Encisam, cogombre i tomaca
Sopa de fideus 176 Llentilles ecologiques amb verdures 1 Rollets de gall d'indi amb formatge 6 7 9 14 Guisat de verdures amb creilla i magre Crema bretona (fesols blancs i porros) 39
Wok de titot 14 Bacalla amb tomata 8 Gaspatxos aiorins 1 Cua de rap amb salsa 8 Truita de creilla i moniato 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogur natural 9 Fruita de temporada

Truita paisana (pimento, ceba, . . — . .
Ous al forn amb tomata Ragut de vedella carabasseta) Bajoquetes saltades amb pernil Panini de pernil dolg i formatge
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