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LUNES/ DILLUNS/ MONDAY

Lechuga, tomate, aceitunas, rabano, zanahoria, pifia
Encisam, tomaca, olives, rave, carlota, pinya
Lettuce, tomato, olives, radishes, carrots, pineapple

MARTES/ DIMARTS/ TUESDAY

Tomate ecoldgico y queso servilleta valenciano
Tomaca ecoldgica i formatge tovallé valencia
Organic tomato and cheese napkin Valencia
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Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com

Comptem amb mens adaptats a edat infantil, régims, al - lérgies, celiacs, etc. La valoracié nutricional esta calculada basant-se en la base de la franja de
major edat. Els nostres menis s'elaboren seguint les directrius de la Guia dels ments en els menjadors escolars de la Generalitat Valenciana.

La informacié d’al-lergens esta disponible a la cuina i en la direccio del centre. Es donara pa integral 1 dia per setmana.

MIERCOLES/ DIMECRES/ WEDNESDAY
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Lechuga, tomate, aceitunas, espdrragos, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota
Lettuce, tomato, olives, asparagus, carrot

JUEVES/ DIJOUS/ THURSDAY

Gazpacho andaluz (sin pan)
Gaspabxo andaliis (sense pa)
Andalusian gazpacho without bread

VIERNES/ DIVENDRES/ FRIDAY
3

Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, salmén ahumado
Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombre, salmé fumat
Lettuce, tomato, onion, corn, cucumber, smoked salmon

Sopa minestrone (cardo, cebolla, nabo, puerro, zanahoria, caracolas) /
Sopa minestrone (card, ceba, nap, porvo, carlota, caragols de pasta)/

Minestrone soup (thistle, enion, turnip, leek, carrot, shells)/

Arroz a la cubana (tomate, huevo)/
Arrods a la cubana (tomaca, ou)/
Rice with tomato and egg/

Macarrones al aceite de oliva con jamén york/
Macarrans a 'oli d’oliva amb pernil dolg/
Olive oil macaroni with ham/

Pollo en su jugo y patatas panadera/
Pollastre al seu suc i creilles forneraf
Roasted chicken and baked potatoes/

Filete de merluza baby plancha con champifiones salteados/
Filet de llug baby pl amb xampiny saltats/
Baby grilled hake fillet with sauteed mushrooms/

Longanizas con puré de patatas/
Llonganisses amb puré de creilles/
Sausages with mashed potatoes/

Lécteo/Lacti/Milky

KCal: 674,04 Prot(g): 31,74 Ca(mg): 317,75 Fe(mg): 4,93 V

itA(mea): 1,77 B12(mca): 4,89 HdC(q): 84,33 Lip(g): 23,32
Sopar:
Judfas verdes salt. con jamén/Camne blanca magra
Bajoqueta saltejada amb pernil/Carn blanca magra
Sautéed green beans with ham/Lean white meat
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Lechuga, malz, pepino, zanahoria, pasas
Encisam, dacsa, cogombre, carlota, panses
Lettuce, corn, cucumber, carrot, raisins

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 707,34 Prot(g): 30,33 Ca(mg): 142,39 Fe(mg): 5,43 V

itA(mca): 0,64 B12(mcg): 1,60 HAC(g): 98,95 Lip(g): 21,40
Sopar:
Crema de calabacin/Carne de ave
Crema de carabasseta/Carn d au
Zuchinni cream/Poultry

Lechuga, tomate, aceitunas, malz, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota
Lettuce, tomato, olives, corn, carrot

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 930,54 Prot(g): 35,06 Ca(mg): 69,67 Fe(mg): 5,45 Vi
tA(mcg): 0,16 B12(mcg): 0,78 HAC(q): 82,66 Lip(a): 52,21
Sopar:

Berenjena gratinada al horno/Pescado azul
Alberginia gratinada al forn/Peix blau
Eggplant au gratin/Bluefish
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Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla, maiz, queso
Encisam, tomaca, olives, ceba, dacsa, formatge
Lettuce, tomato, olives, anion, corn, cheese

Arroz del senyoret (sepia, gambas, calamar)/
Arros del senyoret (sépia, gambes, calamar)/
Fish rice (cuttlefish, prawns, squid)/

Crema de garbanzos y verduras ecoldgicas (patata, zanshoria, cebolla, calabacin)/

Crema de cigrons i verdures ecoldgiques (creilla, carota, ceba, )

Caracolas bolofiesa (cerdo, ternera, cebolla, tomate, queso)/
c 1 hal

Chickpea and organic vegetables (potato, carrot, onion, zucchini)/

Y (porc, vedella, ceba, tomaca, formatge)/
Pasta bolognese (pork, beef, onion, tomato, cheese)/

Sopa de pescado con mejillones (pasta, rape, verduras)/
Sopa de peix amb clotxines (pasta, rap, verdures)/
Fish soup with mussels (pasta, monkfish, vegetables)/

Anillas de calamar andaluza con mayonesa/
Anelles de calamar andalusa amb maionesa/
Squid rings with mayonnaise/

Tortilla de patata, calabacin, zanahoria con fiambre de pavo/
Truita de crellla, carabasseta, carlota amb fiambre de titot/

Potato, zucchini and carrot omelette with turkey cold meat/

Lomo mediterrdneo con berenjena ecoléaica a la miel/
Llom mediterrani amb alberginia ecoldgica a la mel/
Mediterranean loin and organic eggplant with honey/

Bacalao a la andaluza con judias verdes rehogadas/

Hamburguesa completa (pan, tomate, queso, ketchup) con patatas/
({pan, tomaca, formatge, quebxup) amb creilles/

Abadejoala amb bajoquetes ofegades/

Andalusian codfish with sauteed green beans/

Full hamburger (bread, tomato, cheese, ketchup) and potatoes/

Arroz al horno (garbanzo, costilla, patata, tomate, morcilla)/
Arros al forn (cigrd, costella, creilla, tomaca, botifarra)/
Baked rice (garbanzo, ribs, potato, tomato, black pudding)/

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 744,11 Prot(g): 27,71 Ca(mg): 145,64 Fe(mg): 5,81 Vi
tA(mcg): 2,04 B12(mcg): 1,29 HdC(g): 103,54 Lip(g): 24,58
Sopar:

Calabacin a la plancha /Carne de ave
Carabasseta a la plantxa/Carn d au
Grilled zucchinifPoultry

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 857,72 Prot(g): 37,53 Ca(mg): 325,44 Fe(mg): 8,45V
itA(meg): 1,52 B12{mcg): 2,39 HAC(g): 74,04 Lip(g): 58,12
Sopar:

Espinacas con pasas y pifiones/Pescado blanco

Espinacs saltejats amb panses i pinyons/Peix blanc
Spinach with raisins and pine nuts/Whitefish

Licteo/ Lacti/Milky

KCal: 878,36 Prot(g): 48,54 Ca(mg): 390,77 Fe(mag): 6,62V
itA(meg): 1,70 B12(mcg): 6,02 HAC(g): 92,29 Lip(g): 34,30
Sopar:

Arroz hervido/Carne blanca magra

Arrds bollit/Carn blanca magra
Boiled rice/Lean white meat

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 868,62 Prot(g): 38,93 Ca(mg): 218,12 Fe(mg): 7,03 Vi
tA(mcg): 0,91 B12(mcg): 2,63 HdC(g): 106,83 Lip(g): 31,40
Sopar:

Hervido valenciano/Huevo

Bullit valencia/Ou
Boiled vegetables/Egg

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 873,10 Prot(g): 31,01 Ca(mg): 209,46 Fe(mg): 6,89 Vi
tA(mcg): 0,62 B12(mcg): 0,39 HdC(g): 103,01 Lip(g): 37,38
Sopar:

Champifiones gratinados/Pescado al papillote

Xampinyons gratinats/Peix al papillote
Mushroom gratin/Steamed fish




Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, remolacha
Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombre, remolatxa
Lettuce, tomato, onion, corn, cucumber, beetroot

Espaguetis integrales a la aragonesa (chorizo, tomate, queso)/

14

Ensalada murciana
Amanida murciana
Salad murcia
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Frutos secos
Fruits secs
Dried fruits

Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, sardinillas
Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombre, sardines
Lettuce, tomato, onion, cormn, cucumber, sardines

17

Gazpacho andaluz (sin pan)
Gaspatxo andalils (sense pa)
Andalusian gazpacho without bread

Espaguetis integrals a la arag (xorigo, , fi )
Grain spaghetti with sausage, tomato and cheese/
Filete de caballa a la espalda con guisantes rehogados/

Lentejas con zanahoria, cebolla, j. verde, patata y arroz/
Llentilles amb verdures i arros/
Lentils with vegetables and rice/

Ensalada de patata, huevo, cangrejo, olivas y vegetales/
Amanida de creflla, ou, cranc, olives i vegetals/
Potato salad, egg, crab, olives and vegetables/

Sopa de cocido con garbanzos/
Sopa d'olla amb cigrons/
Cooked soup with chickpeas/

Ens, Rusa (atim, huevo, patata, guisante, zanahoria, mayonesa) con huevo duro/
Amanida Russa (tonyina, ou, crellla, pésol, carlota, mafonesa) amb ou dur/
Russian salad (twna, egg, potsto, paas, camots, mayonnaise) with hard boiled egg/

Filet de verat a I'esquena amb pésols ofegats/
Mackerel fillet back and sauteed peas/
Fruta/Fruita/Fruit

Tortilla de espinacas con croguetdn de la abuela/
Truita d'espinacs amb croqueta de la iaia/
Spinach omelette with grandma croquette/

Goulash de ternera, champifion y zanahoria con cous cous/
lash de vedella, i carlota amb cous cous/

Goulash of veal, mushroom and carrot with cous cous/

Pechuga pollo a la crema (cebolla, mantequilla, leche) con patatas/
Pit de pollastre a la crema amb creilles/
Wing chicken breast with cream soup and potatoes/

Fideua (fideos, sepia, calamar, gambas)/
Fideua (fideus, sépia, calamar, gambes)/
Fideua (noodles, cuttlefish, squid, shrimp)/

KCal: 877,51 Prot{g): 32,66 Ca(mg): 256,95 Fe(mgq): 7,68 V
itA(mcg): 0,78 B12(mcg): 6,29 HAC(g): 92,35 Lip(q): 40,88

Sopar:
Crema de verduras/Panini de verdums, queso y fiambre
Crema de /Panini de

Creamed vegetables/Vegetable, cheese and euld cuts panini

Ensalada ecoldgica de hoja de roble y tomate natural
Amanida ecologica de fulla de roure i tomaca natural
Organic salad with lettuce and tomato

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 726,31 Prot(g): 29,30 Ca(mg): 177,77 Fe(mg): 9,58 V
itA(meg): 1,09 B12(mcg): 1,20 HAC(g): 86,12 Lip(g): 29,54
Sopar:

Pasta con verduras variadas/Albéndigas de pollo
Pasta amb verdures variades/Mandonguilles de pollastre

Pasta with mixed vegetables/Chicken meatballs
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Brocheta de cherry, queso fresco y membrillo con testa de hummus (garbanzo, aguacate)
Broqueta de chermry, formatge i codony amb tosta de hummus (cigrons, alvocat)

Cherry tomato with fresh cheese and quince with chickpea hummus toast and avecado

Crema de verduras ecolégicas y alubias con tostones integrales/
Crema de verdures ecoldgiques i fesols amb tostons integrals/
Cream of organic vegetables and beans with wholemeal bread/

Jamén serrano con chorizo y salchichdn ibérico/
Pernil amb xorico i salsitxd ibéric/
Ham with iberian sausages/

Chuleta de pavo a la plancha con pimiento ecoldgico/
Xulla de titot a la planxa amb pimentd ecoldgic/
Chop grilled turkey with organic pepper/

Paella valenciana (arroz, pollo, judfa verde, garrofén)/
Paella valenciana (arros, pc , bajoqueta, g 6n}/

Valencian paella (rice, chicken, green beans, broad beans)/

5 F Kiger ecoliyic de

KCal: 796,12 Prot(g): 46,12 Ca(mg): 201,29 Fe(mg): 9,29 V
itA{mcg): 2,40 B12(mcg): 1,76 HAC(a): 75,41 Lip(g): 33,63
Sopar:

Palatas gratinadas con queso/Pescado al limén

Creilles gratinades amb formatge/Peix a la llima
Potato gratin with cheese/Grilled fish with lemon

Helado/Gelat/Ice Cream

KCal: 1226,73 Prot(g): 45,82 Ca(mg): 444,17 Fe(mg): 5,79 V
itA(mcg): 0,65 B12(mcg): 3,48 HAC(g): 133,97 Lip(g): 56,76

Sopar:
Crema de zanahoria/Huevos al plato con verduras
Crema de carlota/Qus al plat amb verdures
Carrot cream/Baked egg with vegetables

Lacteo/Lacti/Milky

KCal: 832,65 Prot(g): 34,29 Ca(mg): 288,17 Fe(mg): 6,20 V
itA(mcg): 1,69 B12(mcg): 1,75 HdC(g): 64,28 Lip(g): 48,47
Sopar:

Sopa de arroz y verduras/Croguetas caseras de pescado

Sopa d'arrds i verdures/Croquetes casolanes de peix
Rice soup and vegetables/Fish croquettes

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 974,39 Prot(g): 46,22 Ca(mg): 208,46 Fe(ma): 7,66 Vi
tA(meg): 0,77 B12(mcg): 12,66 HAC(g): 85,04 Lip(g): 49,81
Sopar:

Zanahoria alifiada con guisantes/Pescado azul

Carlota adobada amb pésols/Peix blau
Carrot dressed with peas/Bluefish

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 816,79 Prot(g): 38,39 Ca(mg): 205,64 Fe(mg): 8,33 Vi
tA(mcg): 1,36 B12(mcg): 2,34 HAC(g): 101,96 Lip(g): 28,33
Sopar:

Quiche de verduras/Came roja magra

Quiche de verdures/Carn roja magra
Vegetable quiche/Lean red meat




