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SOY PROFESORA DE APOYO EN EDUCACIÓN INFANTIL

Se detallan a continuación algunas actividades de psicomotricidad que se han adaptado a las actuales circunstancias y no pasan de ser meras sugerencias de actividad creativa de juego, expresión desarrollo afectivo y motórico.  Deseo sinceramente les sirva de disfrute y esparcimiento. Reciban un fuerte abrazo.

Se presentan las franjas de sesión de psicomotricidad para facilitar localización horaria de tutoras

Se presentan las actividades para 3-4-5 años (semana completa)

(Las horas de psicomotricidad están en franja castellano).

(Adaptación de la Colección Educateca. )
Teneis una sorpresa en este link, el blog de Vero la profe de inglés ¿ Preparados para la aventura ?https//view.genial.ly/5eb3dd5e8058270d1d1955ea/game-breakout-psicomotricidad-para-3-y4 
TEMPORALIZACIÓN INFANTIL SEMANA del  11 al 15 mayo CURSO: 2020
	11/05/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 4
	PSICOMOTRICIDAD 3 AÑOS 

 EXPRESIÓN CREATIVA

ver anexo A: actividad detallada


	Poema de Sanmartín: El mar Telas, música,peluches.

Caja sorpresa o cesto con tapa.Música tranquila.


	

	MARTES 12 mayo 2020

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 4
	APOYO EN CLASE DE 4A
Anexo B: psicomotricidad  Expresión  creativa
	Poema de Sanmartín: El mar Telas, música, peluches.
Caja sorpresa o cesto con tapa.  Música tranquila.


	

	MIÉRCOLES  13 de mayo 2020

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN


	
14/05/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 4
	APOYO EN CLASE DE 4B
Anexo B: psicomotricidad  Expresión  creativa
	Poema de Sanmartín: El mar Telas, música, peluches.
Caja sorpresa o cesto con tapa.Música tranquila.
	

	15/05/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 5
	APOYO EN CLASE DE 5A
Anexo C: psicomotricidad  Expresión  creativa y creatividad 

dinámica

	Poema de Sanmartín: El mar Telas, música,peluches.
Caja sorpresa o cesto con tapa.Música tranquila.
	


ANEXO A (3 años)
Los objetos
LAS TELAS MÁGICAS

	PRETENDEMOS
Ayudar al niñ@ a:

Explorar las características de las telas.

Adecuar su cuerpo y posibilidades de movimiento al tamaño y textura de las telas.

Adaptar las telas a las situaciones de juego .


Materiales
Telas 

Peluches

Caja sorpresa o cesto con tapa

Música tranquila

Inicio
Mostrar la caja y pregunta que creen que contiene, la pueden intentar levantar, ¿Tiene mucho peso o poco?, ¿Qué puede ser? 

Abrimos la caja y sacamos las telas que mostraremos relacionando color con alguna cosa, azul como el....., gris como....., blanca ….. pequeñas muy bien plegadas, arrugadas...
	Desarrollo-  Expresión creativa
-Jugamos a que podemos hacer con las telas, me pongo encima de la tela, debajo de la tela, la sacudo, me enrollo, envuelvo un peluche, lo tapo, pongo el peluche encima de ....

- Una vez visualizan aquello que son las telas verbalizando o sencillamente montando el escenario de un circuito de obstáculos pe:La azul será el mar, la gris una ballena, encima se monta mi peluche, tenemos que pasar muchos obstáculos hasta llegar al barco, daremos pasos grandes, pasos pequeños ir recorriendo el circuito sin que se caiga el peluche. Colocamos un tela será un camino estrecho. Ahora llegamos a un río es más ancho, llevo al peluche en un hombro, no se puede caer...
	-Juego autónomo avisar que mientras dure una pieza de música que escojamos. Pueden seguir solos.  Que sigan el juego hasta agotar su imaginación.
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     ¡ Campeon@s espero os guste este juego!  Un abrazo.


Relajación
Nos tumbamos y miramos al cielo, oscuro donde lucen las estrellas simulamos ir a dormir, con la tela me tapo y descanso un rato, recordando el mar el río el camino, y abrazo a mi peluche que está a salvo conmigo.
ANEXO B (4 años)
Los objetos

LAS TELAS MÁGICAS
	PRETENDEMOS
Ayudar al niñ@ a:

Explorar las características de las telas.

Adecuar su cuerpo y posibilidades de movimiento al tamaño y textura de las telas.

Adaptar las telas a las situaciones de juego.

	Materiales
Telas 

Peluches

Caja sorpresa o cesto con tapa

Música tranquila
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Inicio
Mostrar la caja y preguntar que creen que contiene, la pueden intentar levantar, ¿Tiene mucho peso o ligera?, ¿Qué puede ser? 

Abrimos la caja y sacamos las telas que mostraremos relacionando color con alguna cosa, azul como el....., gris como....., blanca ….. pequeñas muy bien plegadas, arrugadas...
Desarrollo

Expresión creativa
	-Jugamos a que podemos hacer con las telas, me pongo encima de la tela, debajo de la tela, la sacudo, me enrollo, envuelvo un peluche, lo tapo....

-La azul será el mar, la gris una ballena, encima, mi peluche, tenemos que pasar muchos obstáculos hasta llegar al barco, pasos grandes, medianos y pequeños ir recorriendo el circuito sin que se caiga el peluche. Colocamos un tela será un camino estrecho, 

Ahora llegamos a un río es más ancho, llevo al peluche en un hombro, no se puede caer,...

-Juego autónomo avisar que será mientras dure una pieza de música que escojamos.  Que sigan el juego hasta agotar su imaginación y el tiempo de la pieza musical escogida. 


	-Creatividad dinámica: Puzle a partir de un poema de (M.SANMARTÍN): EL MAR
Ir leyendo despacio el poema y con las telas formamos cada elemento que diga:

Poema de M.SANMARTÍN- El mar 
Sentado en la orilla

me gusta mirar 

    El cielo, los barcos

   El sol y la mar...

Sé que dentro hay peces       

¿de qué color?, quizá

 Una caracola

 me lo va a contar

M.SANMARTÍN
RELAJACIÓN

Nos tumbamos y mMiramos al cielo, oscuro donde lucen las

                             estrellas, simulamos que vamos a  dormir                                                                       ir a dormir con la   me tapo con una tela y descanso un rato, recordando el mar, E  recuerdo el río, el camino, y abrazo a mi peluche que está a peluche que está a salvo conmigo.     A salvo conmigo.
RelajaciónNos tumPodemos representar ahora el poema con plastilina o hacer un

                              dibujo, con colores. 

                                Dejaremos ambos para elegir.


¡Campeon@s espero estéis bien y os guste este juego, un abrazo!
ANEXO C (5 años)
Los objetos

LAS TELAS MÁGICAS
	PRETENDEMOS
Ayudar al niñ@ a:

Explorar las características de las telas.

Adecuar su cuerpo y posibilidades de movimiento al tamaño y textura de las telas.

Adaptar las telas a las situaciones de juego .

	Materiales
telas 

peluches

Caja sorpresa o cesto con tapa

música 
	



Inicio
Mostrar la caja y preguntar qué creen que contiene, la pueden intentar levantar, 

¿Tiene mucho peso o es ligera?, ¿Qué crees que puede ser? Dejar que digan....

Abrimos la caja y sacamos las telas que mostraremos relacionando color con alguna cosa, azul como el....., gris como....., blanca ….. pequeñas muy bien plegadas, arrugadas...
Desarrollo

Expresión creativa

	-Jugamos a que podemos hacer con las telas, pongo encima de la tela, debajo de la tela, la sacudo, me enrollo, envuelvo un peluche, lo tapo....

-La azul será el mar, la gris una ballena, encima, mi peluche, tenemos que pasar muchos obstáculos hasta llegar al barco, pasos grandes, pasos pequeños ir recorriendo el circuito sin que se caiga el peluche. Colocamos un tela será un camino estrecho, otra una cueva ir dentro de.. fuera de.. 

Ahora llegamos a un río es más ancho, llevo al peluche en un hombro, no se puede caer...pasar alrrededor de...

Allá  a lo lejos.... cerca de
-Juego autónomo avisar que será mientras dure una pieza de música que escojamos.

Que sigan el juego solos hasta agotar su imaginación.,
	-Creatividad dinámica: Puzle a partir de un poema de (M.SANMARTÍN): EL MAR
Ir leyendo despacio el poema con las telas formamos cada elemento que dice el poema
 Sentado en la orilla   

      me gusta mirar         

     El cielo, los barcos 

             sol y la mar...                 

Sé que dentro hay peces       

¿de qué color?, quizá

 Una caracola

 me lo va a contar

                          M.SANMARTIN
RELAJACIÓN
Nos tumbamos y miramos el cielo oscuro, donde lucen las estrellas, simulamos ir a dormir con la tela me tapo y descanso un rato, recordando el mar, el río, el camino  y abrazo a mi peluche que está a salvo conmigo.  

Podemos representar ahora el poema con plastilina o hacer un dibujo con colores.


        ¡ Campeon@s un abrazo enorme y aprovechad para salir al aire libre!

