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Se detallan para 3- 4 -5 años

SOY PROFESORA DE APOYO EN EDUCACIÓN INFANTIL

Se detallan a continuación algunas actividades de psicomotricidad que se han adaptado a las actuales circunstancias y no pasan de ser meras sugerencias de actividad creativa de juego, expresión desarrollo afectivo y motórico.  Deseo sinceramente les sirva también de disfrute y esparcimiento. Reciban un fuerte abrazo.

(Las horas de psicomotricidad están en franja castellano).

Se presentan para  las 3 edades pudiendo realizar la misma propuesta en caso de tener hermanos de infantil y algo mayores con leves adaptaciones.)

Aunque las propuestas se especifican para las sesiones de mi horario las facilito también para las demás sesiones de psicomotricidad.

TEMPORALIZACIÓN INFANTIL SEMANA 30 - MARZO a 3 ABRILCURSO: 2020
	30/03/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 1
	APOYO EN CLASE DE 5 AÑOS B PEPA

 ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 2
	APOYO EN CLASE DE  5 AÑOS A  jULIA

 ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 3
	APOYO EN CLASE DE 4 AÑOS A  YOLI

 ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 4
	PSICOMOTRICIDAD 3 AÑOS 

 EXPRESIÓN CREATIVA

ver anexo A: actividad detallada
¡¡ HORA DE ESCONDER!!
	OBJETOS PEQUEÑOS 

DE CASA
	Puesta en común
Verbalizar EXPERIENCIA

	SESIÓN 5
	APOYO EN CLASE DE 43AÑOS A  

 ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	MARTES 31

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 1
	APOYO EN CLASE DE 4B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 2
	APOYO EN CLASE DE 4B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 3
	APOYO EN CLASE DE 3A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 4
	APOYO EN CLASE DE 4A
Anexo B: psicomotricidad  EXPRESIÓN DINÁMICA 
¡¡A esconder !!sigue las pistas
	OBJETOS PEQUEÑOS DE CASA 
	Puesta en común

Verbalizar la experiencia 



	SESIÓN 5
	APOYO EN CLASE DE 4A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	01/04/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 1
	APOYO EN CLASE DE 5A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 2
	APOYO EN CLASE DE 3A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 3
	APOYO EN CLASE DE 3A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 4
	APOYO EN CLASE DE 3B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 5
	APOYO EN CLASE DE 3B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS


	
02/04/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 1
	APOYO EN CLASE DE 5B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 2
	APOYO EN CLASE DE 5B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 3
	APOYO EN CLASE DE 3A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 4
	APOYO EN CLASE DE 4B
Anexo B:psicomotricidad  EXPRESIÓN DINNÁMICA
¡¡A esconder!! sigue las pistas
	OBJETOS DE LA CASA PEQUEÑOS
	Puesta en común

Verbalizar la experiencia 



	SESIÓN 5
	APOYO EN CLASE DE 4B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	03/04/20

	Nº SESIÓN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	MATERIALES
	EVALUACIÓN

	SESIÓN 1
	APOYO EN CLASE DE 5B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 2
	APOYO EN CLASE DE 3B

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 3
	APOYO EN CLASE DE 3A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 4
	APOYO EN CLASE DE 3A

ESTARÉ AL TANTO DE DAR RESPUESTA A LAS FAMÍLIAS Y ALUMNADO 
	LOS MISMOS
	LOS MISMOS

	SESIÓN 5
	psicomotricidad 5A

Anexo C :Expresión y Creatividad dinámica

HORA DE ESCONDER Y ESCONDERSE


	Música DE ROSA LEÓN jugando al escondite en you tube

objetos de casa
	Puesta en común

Verbalizar la experiencia. 




Anexo A 

3 años
	(Propuesta para y desde 3  Años)

 ¡¡LA HORA DE ESCONDER!!
PRETENDEMOS
Ayudar a niñ@s a:

-Trabajar el concepto de permanencia del objeto, aunque no lo veamos.

-Relacionar tamaño del objeto y dimensión del escondite.

-Ampliar el vocabulario referido a la localización en el espacio y en el cuerpo.
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Expresión creativa
1- Pedir que busquen objetos  por la casa  y los dejen en el centro de la sala advirtiendo que si se les dice que ese objeto no se puede usar, lo tienen que dejar sin protestar, porque se puedan romper....Comentar primero dónde podemos esconderlos y probar si nos caben en el bolsillo, bajo la ropa( manga, camal....)

2- Uno coge un objeto se lo esconde mientras el resto se tapa los ojos.

     Adivinar que objeto falta  haciendo memoria

     Adivinar donde se lo escondió, mejor que lo diga si no, que señale

3-Se amplía escondiendo por la sala de casa, si vemos que no lo encuentran se puede ayudar si preguntan, por ejemplo: ¿Está cerca de la  TV? Lejos....

(Adaptar el juego a las características personales y posibilidades)

Espero lo paséis fenomenal con este juego y cualquier variante del mismo que se os ocurra como al escondite..... 
Un abrazo muy grande a todas y todos ¡¡ Campeon@s!!!


ANEXO B -4 AÑOS
Propuesta para 4 años.... 

 ¡¡LA HORA DE ESCONDER!!
PRETENDEMOS
Ayudar a niñ@s a:

-Trabajar el concepto de permanencia del objeto, aunque no lo veamos.

-Relacionar tamaño del objeto y dimensión del escondite.

-Ampliar el vocabulario referido a la localización en el espacio y el cuerpo.
	


Expresión creativa
1- Pedir que busquen objetos  por la casa  y los dejen en el centro de la sala advirtiendo que si se les dice que ese objeto no se puede usar, lo tienen que dejar sin protestar, porque se puedan romper....Comentar primero dónde podemos esconderlos y probar si nos caben en el bolsillo, bajo la ropa( manga, camal....)

2- Uno coge un objeto se lo esconde mientras el resto se tapa los ojos.

     Adivinar que objeto falta  haciendo memoria

     adivinar donde se lo escondió mejor que lo diga si no, que señale

3-Se amplía escondiendo por la sala de casa, si vemos que no lo encuentran se puede ayudar si preguntan, por ejemplo: ¿Está cerca de la  TV? (cerca de, lejos de) (encima, debajo de) (a un lado..,al otro lado …) (delante, detrás)(dentro, fuera )
(Adaptar el juego a las características personales y posibilidades de espacio y demás)
Deseando lo paséis fenomenal con este juego y cualquier variante del mismo que se os ocurra como al escondite..... Un abrazo muy grande a todas y todos  !!!  ¡¡¡Campeon@s!!!
ANEXO C – 5 AÑOS
	Propuesta para 5 años.(SI TENEIS HEMAN@S PODEIS HACERLO  JUNTOS) 

 ¡¡LA HORA DE ESCONDER Y ESCONDERSE!!
PRETENDEMOS
Ayudar a niñ@s a:

-Trabajar el concepto de permanencia del objeto, aunque no lo veamos.

-Relacionar tamaño del objeto y dimensión del esc ondite.

-Ampliar el vocabulario referido a la localización en el espacio y el cuerpo.

Materiales
-Canción de Rosa León -jugando al escondite -you tube

-Objetos pequeños fáciles de manejar, si son alimentos con piel (naranja, plátano...)

-Muebles y rincones de la casa pactados de antemano.
Expresión creativa
1- Pedir que busquen objetos  por la casa  y los dejen en el centro de la sala advirtiendo que si se les dice que ese objeto no se puede usar, lo tienen que dejar sin protestar, porque se puedan romper....Comentar primero dónde podemos esconderlos y probar si nos caben en el bolsillo, bajo la ropa( manga, camal....)

2- Uno coge un objeto se lo esconde mientras el resto se tapa los ojos.

     Adivinar que objeto falta  haciendo memoria

     adivinar donde se lo escondió mejor que lo diga si no, que señale

3-Se amplía escondiendo por la sala de casa, si vemos que no lo encuentran se puede ayudar si preguntan, por ejemplo: ¿Está cerca de la  TV? (cerca de, lejos de) (encima de, debajo de) (a un lado de.., al otro lado …o izda,dcha del sujeto)(dentro, fuera) (delante, detrás).
creativaD DINÁMICA
Al compás de la música de Rosa León jugando al escondite (youtube)

Jugamos al corro la primera estrofa y a la segunda salir por la casa a esconderse.

Dado el final de la canción según sensibilidad de los niñ@s hay que explicarles que no se come a nadie, hay que esconderse donde no se nos vea y pactar primero sitios en los que si se puede uno esconderse y los que no.

(Adaptar el juego a las características personales y posibilidades de espacio y demás)
Deseando lo paséis fenomenal con este juego y cualquier variante del mismo que se os ocurra como al escondite..... Un abrazo muy grande a todas y todos  !!!  ¡¡¡Campeon@s!!!



