iMuevete en casa! 9
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jHola familias!
¢ Preparados para poneros en forma? Todos los
dias es bueno dedicarle por lo menos 30 minutos a
mover nuestro cuerpo. Aqui tenéis propuestas
variadas para esta semana:

Bailamos con "El pot petit":
e El mico.
https:/lyoutu.be/NJSDfeWP9Wc
e El cuc poruc:
https:/lyoutu.be/DahkQKOXrB4

Ejercicios divertidos para hacer en casa:
https:/lyoutu.be/0jLhuKs_t5g

Ahora ya podéis salir a pasear 1 hora todos los dias y hacer
ejercicio fuera de casa. Podéis correr, ir en bici, patinete pero
siempre haciendo caso al adulto o adulta que os acompaiie. Y
como viene el calor recordad llevar siempre una botella de agua.
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https://youtu.be/NJSDfeWP9Wc
https://youtu.be/DahkQKOXrB4
https://youtu.be/0jLhuKs_t5g
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ni%C3%B1os_corriendo.jpg

iMuévete en calma!

Un poco de yoga con Yogic:
e "Gana el que mas se divierte":
https://youtu.be/bZI0bGnu4IM

e "Los astronautas del espacio interior":
https://youtu.be/feJdmeEVIYQ

Musica de relajacion para cuando quieras volver a la tranquilidad.
Acuéstate en un lugar comodo y escucha la musica de lluvia y los
animales del bosque:

https://youtu.be/UHylpY4nxul



https://youtu.be/bZl0bGnu4lM
https://youtu.be/feJdmeEV9YQ
https://pxhere.com/es/photo/1556935
https://youtu.be/UHylpY4nxuI

iMuévete en la COCINA!

Cuida tu cuerpo por dentro

Aqui tenéis algunas imagenes para crear almuerzos y meriendas
divertidos y saludables:

Cuéntanos si te gustan estas propuestas, si has hecho alguna receta,
baile,manda un mensaje, foto o video a roig _sus@gva.es

Un saludo,Susana



https://www.pxfuel.com/es/search?q=plato+de+huevo+de+lado+hacia+arriba
https://www.pxfuel.com/es/search?q=ensalada+de+frutas&page=24
https://pxhere.com/es/photo/728419
https://www.pxfuel.com/es/search?q=desayuno+con+fruta&page=26
https://www.pxfuel.com/es/search?q=Ensalada+de+frutas&page=24
mailto:roig_sus@gva.es
https://publicdomainvectors.org/es/vectoriales-gratuitas/Imagen-de-juguete-colorido/65823.html

