
Lunes 27 de Abril 2020 

Queridas familias:  

Tal y como os dije por mail y por el grupo de Whatsapp, las actividades van a empezar a ser obligatorias. 

Evidentemente tendré en cuenta las dificultades familiares de cada uno/a y las posibilidades de hacerlas. 

Aún así, id poco a poco y no os agobiéis si no lo hacen todo.  

Cualquier cosa que haga vuestro hijo/hija relacionado con las actividades, me las tenéis que enviar por 

el grupo de Whatsapp o por mail. Así sabré si avanzan o si necesitan alguna otro tipo de ejercicios. Pueden 

ser vídeos o fotos de los deberes.  

En esta semana de clases a distancia os dejo la propuesta para estos días. Al hablar con vosotras me he 

enterado que la mayoría de las familias no tenéis acceso a internet con un ordenador o una tablet, así que 

esta semana voy a proponer actividades que no necesiten internet. Al final añadiré unas páginas para 

quien quiera/pueda conectarse a internet.  

Si vuestros hijos/as no han acabado de hacer lo de la semana pasada, no pasa nada. Pueden hacerlas o 

directamente empezar con las propuestas para esta semana.  

Consejos: 

- No intentéis enseñar cosas nuevas o adelantar conceptos. Ya los trabajaremos en clase cuando 

volvamos. 

- Intentad que ese momento de hacer faena sea divertido y distendido.  

- Si alguna actividad propuesta no la saben hacer, no pasa nada. Cada uno lleva un ritmo diferente y no 

hay que forzar. Cambiar a otra o hacerla más fácil. 

- Podéis hacer cualquier actividad propuesta en una hoja o en una libreta que ya tengáis. Si luego me lo 

queréis traer al cole para que lo vea, bien. Pero no es obligado.  

- Cualquier duda que tengáis me podéis escribir un correo electrónico a: monfort_man@gva.es Ahí os 

solucionaré todo lo que queráis y contestaré a vuestras preguntas (si es que las hay). Estaré disponible 

todos los días entre semana de 9h a 13h.  

Cuando todo vuelva a la normalidad recuperaremos el tiempo perdido, no os preocupéis por eso.  

Mucho ánimo y besos para todos y todas. Cuidaros mucho! 

Neleta 

 

 

 

 

 

 



PROPUESTA DE ACTIVIDADES EVALUABLES 

Semana del 20 al 24 de Abril 

Os propongo un horario de actividades divididas en dos sesiones de más o menos 1h cada una. Una será 

por la mañana donde habrán actividades más relacionadas con las asignaturas que damos en el cole y 

durante la sesión de la tarde vamos a empezar un proyecto llamado: "La cápsula del tiempo". Esta cápsula 

será una caja donde iremos metiendo cosas que os voy a ir diciendo a lo largo de las semanas. Así, cuando 

volvamos al cole la llevaremos y la guardaremos para abrirla al final del año que viene. (Enviaré vídeo 

explicándolo mejor). 

LUNES 

SESIÓN DE MAÑANA:  

 - Hacer series: les hacéis los dibujos con colores o los números (sumas y restas) y que sigan las series. Id 

cambiando. También se pueden hacer con objetos que tengáis por casa (tenedor, cuchara, vaso, plato).  

  

 

 

 

 

SESIÓN DE TARDE: 

- Cápsula del tiempo: buscar una caja de cartón, puede ser de zapatos o de otra cosa. Qué no sea muy 

pequeña porque vamos a meter cosas dentro. Cuando la tengáis la decoráis como queráis: con 

rotuladores, pintura, forrándola con periódico o revistas,  pegando fotos o dibujos...  

 

 

 

 

 

Cuando ya la tengáis acabada coger un papel y escribid:  

 

Luego podéis decorar el papel y lo metéis dentro de 

la caja. (Enviaré foto con el ejemplo) 

 

Nombre y apellidos:   

Edad:  

Fecha:  

Lugar:       



MARTES 

SESIÓN DE MAÑANA:  

- Panel de números: La semana pasada se supone que hicimos todos los 

números del 1 al 100. Los volveremos a coger para hacer las siguientes actividades.  

(No tiréis los papelitos, lo gastaremos más veces) 

1.Colocamos los números desordenados encima de una mesa y les decimos que 

cojan 5 sin mirar. Cuando los tengan tendrán que decir qué números son y 

ordenarlos de mayor a menor. Lo repetiremos 5 ó 6 veces. Si es muy difícil podéis coger solo números 

hasta el 30.  

2. En un folio o en la libreta hacéis el siguiente cuadro. Los niños/as cogerán un número sin mirar y 

tendrá que escribir cuántas unidades tiene y cuántas decenas. Repetir con unos 10 ó 20 números.  

 

 

 

 

Ejemplos de números:  

 

 

 

SESIÓN DE TARDE: 

- Cápsula del tiempo: En un papel o una hoja de libreta hacer un dibujo de vosotros/as mismos/as. Y por 

los lados tenéis que escribir los siguientes datos: cuánto medís, cuanto pesáis, cuantos dientes se os han 

caído y  color de pelo y de ojos. (Enviaré foto con el ejemplo) 

MIÉRCOLES 

SESIÓN DE MAÑANA:  

- Panel de números: cogemos los papelitos con los números para hacer las siguientes actividades.  (No 

tiréis los papelitos, lo gastaremos más veces). 

1. Utilizaremos solo los números del 1-30 y los ponemos boca abajo. Coger uno sin mirar y decir cuan es 

el que va antes y el que va después. Si es necesario que lo escriba en un papel.  

2. Con estos 30 números cogeremos dos y los pondremos uno arriba y otro abajo, como haciendo una 

suma y que las hagan. Repetirlo unas 10 veces. (si hay alguna suma que no saben hacerla, que cambien a 

otros números más fáciles)  

  



SESIÓN DE TARDE: 

- Cápsula del tiempo: En un papel o una hoja de libreta escribirle unas frases cortas a alguna/o de tus 

mejores amigas/os y luego hacerle un dibujo muy bonito.  

Frases que pueden escribir: 

- Te echo mucho de menos. 

- Me gustaría volver al cole y jugar contigo. 

- Eres mi mejor amiga. / Eres mi mejor amigo.  

- Te quiero mucho.  

JUEVES 

SESIÓN DE MAÑANA:  

- Contaremos por casa cuántas de las siguientes cosas tenemos y lo escribiremos en una hoja con una 

tabla como la siguiente:  

OBJETO NÚMERO QUE HAY EN CASA 

Mesas  

Televisiones  

Sillas  

Camas  

Personas  

Animales  

Plantas  

Neveras  

Sofás  

Bañeras o duchas  

 

Cuando lo acaben de contar tienen que decir en voz alta qué número es.  

 

SESIÓN DE TARDE: 

- Cápsula del tiempo: vamos a hacer una manualidad. Haremos un dibujo y en lugar de pintarlo vamos a 

colocarle encima diferentes cosas que tengamos en casa, como por ejemplo: fideos, lentejas, punta de 

colores, algodón, arroz etc. Cuando esté seco lo meteremos en la caja.  

¡Cuando lo tengas acabado puedes hacerle una foto para enseñársela a tus compañeros/as! 

       

 

 

 



VIERNES 

SESIÓN DE MAÑANA:  

- Con una hoja haremos las siguientes figuras geométricas, dos por delante de la hoja y dos por detrás.  

(podemos utilizar objetos que tengamos por casa para hacerlo bien) 

 

 

 

 

Cuando las tengamos preparadas escribiremos dentro de la figura objetos que tenemos por casa con esta 

forma. Deberían escribir como mínimo 3 palabras en dentro de cada figura.  

 

SESIÓN DE TARDE: 

- Hacer yoga todos juntos.  

https://www.youtube.com/watch?v=Lt0SVNHlPeY&list=PLy_VvXUypN6el46R3biH9sZ8eH5STbQIt 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÍRCULO 

maceta 

CUADRADO 

cojín 
espejo 

TRIÁNGULO 

RECTÁNGULO 

cama 

https://www.youtube.com/watch?v=Lt0SVNHlPeY&list=PLy_VvXUypN6el46R3biH9sZ8eH5STbQIt


Si necesitáis más actividades no dudéis en decírmelo y os lo haré llegar. Y si os apetece hacer alguna 

cosa con vuestros hijos/as y no lo he puesto, por favor decírmelo e intentaré prepararlo para la semana 

que viene. 

En estas páginas web  podéis encontrar muchas cosas por si queréis hacer más:  

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos_Mundoprimaria/primaria/primero/index.html 

https://es.ixl.com/math/1-primaria 

https://www.aulapt.org/tag/1o-primaria/ 

https://vedoque.com/sec.php?s=1 

Y para escuchar cuentos e historias:  

https://www.youtube.com/watch?v=BX-e9mpxnik&list=PLW4zrk5uTHrImFRX2ewj3KYkhjk4_rMdD 

https://www.youtube.com/watch?v=342KHbiMUCQ&list=PLthWjl_yOu8uUOm58zFuMsk3ErGm2t1VW 

https://www.youtube.com/watch?v=esZf_VTfRIw&list=PLNNY6-nHKp4XJdnbRsRP9aYWYLK8EDYwA 

El lunes 4 de Mayo pondré más propuestas.  

 

Muchas gracias por la colaboración.  

Neleta 
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