
¡Muévete en casa! 5 
 

 
 

¡Hola familias! 
¿Preparados para poneros en forma? Todos los días es bueno dedicarle por lo 

menos 30 minutos a mover nuestro cuerpo. Aquí tenéis las propuestas para esta 
semana: 

 
 

 

https://publicdomainvectors.org/es/vectoriales-gratuitas/Ni%C3%B1os-haciendo-gimnasia/72727.html


Esta semana nos movemos al ​ritmo​ de: 
 

Joan Petit:​ ​https://youtu.be/c_qH2SI_-Ts 
Salsa:​ ​https://youtu.be/UcNltQSlL4M 

El baile del cuerpo:​ ​http://www.ayudaparamaestros.com/2020/03/30-canciones-maravillosas-para-cantar-y.html 
30 canciones para cantar y bailar en familia: 

http://www.ayudaparamaestros.com/2020/03/30-canciones-maravillosas-para-cantar-y.html 
 
 

¡Muévete en calma! 
 

Practica ​yoga…​ Sólo necesitas una manta,  toalla o esterilla para ponerte encima y ganas de pasarlo bien. 
 

https://youtu.be/nNbRQX8yJWs 
 

Música de ​relajación​ para cuando quieras volver a la tranquilidad: ​https://youtu.be/axUu8oI_C4E 
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¡Juega,  y mueve tu cuerpo!​ ​Con la oca 

 

 



 
 
 

 



¡Muévete en la COCINA! 
Cuida tu cuerpo por dentro 

 
En este apartado podréis encontrar ​recetas fáciles y saludables​ para pasar un buen rato en familia, aprender 

y cuidar vuestra salud. ¡Lávate  las manos siempre antes de empezar! 
 

VÍDEOS DE LA SEMANA​: 
 

1.Brochetas de fruta: ​https://youtu.be/pl3lFCs34gg 
 

  2.Pizza casera: ​https://youtu.be/WBJ3x_asTUY 
 

Cuéntanos si te gustan estas propuestas, si has creado algún juego, baile,manda un mensaje o vídeo a 
roig_sus@gva.es 

 
Un saludo,Susana 
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