
 
EJEMPLO HORARIO 

POR LA MAÑANA 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

POR LA TARDE 

 

 

 

 

 

 

 

 MERENDAR 
 ACTIVIDAD 

ESCOLAR 
 JUEGO LIBRE 

SIN 
PANTALLA 

 ACTIVIDAD ESCOLAR. 
 UN POCO DE EJERCICIO. 
 ALMUERZO SALUDABLE. 
 JUEGO LIBRE, SIN 

PANTALLA. 

2 

 AYUDAR A HACER 
LA COMIDA. 

 PONER LA MESA 
Y…… 

             A COMER. 

3 

VAMOS A DESCANSAR:         LAVAMOS LOS DIENTES Y….     

               A DORMIR LA SIESTA  30’-1H 

 DESAYUNAR. 
 AYUDAR A 

RECOGER 
DESAYUNO. 

 VESTIRSE. 
 ASEARSE. 

1 

 AYUDAR EN COSAS DE LA 
CASA. 

 UN POCO DE MUSICA, 
BAILAMOS. 

 AYUDAR A HACER LA CENA Y 

……. A CENAR 

 

 

 RECOGER LA MESA. 
 LEER CUENTO. 
 LAVARNOS LOS 

DIENTES Y … 

             A DORMIR. 

  
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2 
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES  

SEMANA 30/03  AL  03/04 DEL 2020 
Darles una oportunidad a las propuestas. GRACIAS. 

MÁS IDEAS: M matemáticas, Adivinanzas, Sensorial, Literatura, Retos, 
Letras, canciones, juegos…. 

1.  Hacemos series: en este enlace podemos hacer series de 2,3,4 elementos. Empezamos con 2  y según vayan 
haciendo vamos probando con 3 y 4 elementos. 

https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html  (series) 

También lo podemos hacer con objetos que tenemos en casa: colores, tapones de colores, piezas de 
construcción. 

                                                      Tapones de dos colores, empezamos los mayores y siguen ellos. 

 

2.  Otro juego que os propongo es un de números: está en valenciano pero si os saltáis con la fleja las 
explicaciones los adultos podéis explicarle a los niños 

https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html  (numeración) 

 

3.   Hacemos un experimento? Es un experimento que deja ver a los niños y niñas  lo importante que es lavarse las 
manos y de una forma divertida y científica. Solo necesitáis AGUA, PIMIENTA Y DETERGENTE. 

https://www.youtube.com/watch?v=RP2at9mEkv0 

Dejar que ellos preparen lo que se necesita i con vuestra guía vaya haciendo el experimento. Hacerles preguntas que 
intente explicar que ha pasado, que ha hecho que la pimienta “huya”. 

4.   Hacer pasta de sal: una taza de sal, dos tazas de harina y una taza de agua. Hacemos una masa.  
Una vez tenemos la pasta de sal hecha ya podemos empezar a hacer las figuras que queramos y las colocamos en 
una bandeja forrada con papel de horno para hornearlas. Para terminar se puede pintar, decorara… 

 

 

5.   Cuento coronavirus:  
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La%20Rosa%20contra%20el%20virus%20-
%20CATAL%C3%80.pdf?tm=1584371645 

Estaba el señor Don Gato con títeres Titeres de Binéfar: https://www.youtube.com/watch?v=bcvH5tcK-JY.  
Hablar sobre el cuento, hacerles preguntas: ¿qué te ha gustado más?¿qué personajes salían?¿ Como son?¿qué 
hacen?... 

https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=RP2at9mEkv0
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La%20Rosa%20contra%20el%20virus%20-%20CATAL%C3%80.pdf?tm=1584371645
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La%20Rosa%20contra%20el%20virus%20-%20CATAL%C3%80.pdf?tm=1584371645
https://www.youtube.com/watch?v=bcvH5tcK-JY


 

 

6.  Letras: escribimos nuestro  nombre y el de nuestros compañeros.  

NOA, NATASHA, ESTHER, SAMARA, JEAN PIERRE, MIKHAIL, ABEL, CARLOS, BENJAMIN, RAMIRO, MANUEL. 

Les escribimos los nombres EN  MAYUSCULAS, en un folio y ellos abajo pueden ir copiando las letras. Otra opción és 
escribir los nombres y en papelitos sueltos  escribir las letras del abecedario, así tendrán que ir buscando  las letras 
en los papelitos y construir el nombre. Ejemplo: 

 

 

 

 

Nombres en mayúsculas.          

    Papelitos con las letras abecedario. 

7.  Os lanzo un reto: Un poco de música y baile en familia: 

https://www.youtube.com/watch?v=sS6EQ4Gpecg&t=134s 

Mandarme fotos o videos al correo electrónico (pastor_lle@gva.es)haciendo el baile en familia. 

Yo ya lo he hecho   
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https://www.youtube.com/watch?v=sS6EQ4Gpecg&t=134s


Recordar en la web del cole, también encontrares actividades de 
inglés y ejercicios de psicomotricidad para los niños de tres años. 

 

UNA SEMANA MÁS FAMILIA, ESTOY SEGURA QUE LOS ESTAÍS HACIENDO GENIAL. 

PIENSO MUCHO EN VOSOTROS, Y CADA DÍA QUE SALGO A APLAUDIR AL BALCÓN, 
TAMBIÉN OS APLAUDO A VOSOTROS, A TODOS LOS NIÑOS Y NIÑAS QUE OS QUEDÁIS 
EN CASA Y QUE NOS ESTÁIS DANDO UNA LECCIÓN CON VUESTRO BUEN HUMOR, 
SONRISAS Y ENERGIA. GRACIAS. 

 

UNA BUENA SONRRISA ES LA MEJOR MEDICINA PARA 
ESTOS DÍAS. 

SEGUIR ASÍ. ÁNIMO. 

 


