
Juegos de  cálculo mental 
 

- Problemas del “quinzet”. Son ejercicios de cálculo mental, a los que les encanta jugar 

como si de un concurso se tratara. Se pueden ayudar de los dedos de las manos para 

resolverlos.  

Algunos ejemplos son: 

Si tengo 2 helados y mi abuela me compra 2 más ¿cuantos tendré en total? 

Si mi hermana tenía 5 pájaros, pero 2 de ellos se fueron volando ¿Cuántos le quedarán? 

Si tengo 3 libros y mi vecina me regala 1 más ¿Cuántos tendré en total? 

Si tenía 4 galletas pero el perro se comió 2 ¿Cuántas me quedan? 

Si tengo 3 lápices de colores y me encuentro 3 más ¿Cuántos tendré en total? 

Si tenía 5 monedas, pero he perdido 4 ¿Cuántas me quedan? 

 

- También podemos jugar a inventarnos nuestros propios problemas, usando la misma 

estructura de frase que anteriormente en los ejemplos: Si tengo/tenía…y he 

ganado/perdido/… ¿Cuántos me quedan/ tengo en total?  

Podemos apoyar manipulativamente el ejercicio usando objetos que tengamos por casa 

(colores, rotuladores, macarrones, pinzas, etc.) 

 

 

En estos ejercicios podéis ir aumentando o disminuyendo el nivel de dificultad según 

observéis su desarrollo.  

Hacedlos como un juego en el que si acierta o lo hace bien le ponéis un cuño o le 

dibujáis una cara contenta en la mano.  
 


