INTUR

restauracion colectiva

DILLUNS DIMARTS

Mix de fruits secs

Amanida de cigrons
Espaguetis a la napolitana

Hamburguesa d'espinacs amb tomaca
Truita de creilla 8 P

casolana
Pa i fruita de temporada Pa i fruita citrica
Menestra de verdures fresques. Conill al  Pizza casolana amb vegetals i formatge.
forn amb all i julivert. Fruita. Amanida. Fruita

Amanida color Mix de fruits secs

Llentilles amb quinoa Vichyssoise

Ou amb beixamel Lasanya de bolonyesa veggie

Pa i fruita citrica Pa i fruita de temporada

Crema de xampinyons. Dauets de titot Faixetes farcides de dacsa, vegetals i
saltejats amb sésam. Fruita. azuki. Fruita
Amanida color

. Amanida de fesols
Macarrons amb samfaina

Truita de xampinyons Coca vegetal casolana

Pa i fruita de temporada Fruita citrica

Aladrocs fregist amb samfaina de X .
Crepes farcits de verdures. Fruita

verdures. Fruita

km--.i'

KADMETAG CERDT

Fertex

CEIP VICENT MARCA - SETEMBRE 2021
ESTEM MOLT CONTENTS DE VORE-VOS!

Benvinguts al nou curs!

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALOR NUTRICIONAL
Amanida amb fruita Amanida grega
Torrada de pa amb tomaca i olives Crema de safanoria i ceba
. Titot guisat amb verduretes de
Paella valenciana FESTIU

temporada

logurt artesa amb topping de fruita Pa i fruita de temporada

. 5 5 X Amanida de quinoa, fruits secs, pera i
Escalivada. Truita d'abadejo. Fruita .
formatge fresc. Fruita

Amanida fresca Amanida color Amanida grega

Pa amb oli d'oliva verge extra amb

Crema de carabasseta amb fesols Sopa coberta

formatge fresc artesa

Peix fresc a l'all i pebre Arros melés amb galeres i musclos Pollastre a l'albercoc

Pa i batut casola de fruita Fruita de temporada Pa i fruita citrica

Crema de verdures de temporada. Truita ~ Amanida variada amb nous. Falafelamb ~ Tomaques al forn. Broqueta de llu¢ amb

de carabasseta. Fruita salsa de iogurt. Fruita gambes. Fruita

Amanida grega Amanida fresca

Amanida de creilla amb verdures de

temporada Sopa juliana de verdures de temporada Fideus a la cassola

Truita d'abadejo i julivert Tombet de pollastre amb conill Tosta integral de verat, tomaca i olives

Pa i iogurt artesa amb topping de fruita Pa i fruita de temporada Fruita de temporada

Llom de cerdo amb poma i porro. Sipia a la planxa amb salsa mery. Amanida.

Ous a la cassola amb menestra. Fruita

Fruita

Amanida. Fruita

Amanida amb fruita
Broqueta de tomaquet cherry i

Amanida fresca

Menestra de verdures amb tonyina
formatge

Pollastre al forn amb prunes Arros de rap i alls tendres

Pa i batut casola de fruita Pa i fruita de temporada

Ou remenat amb verdures i picos Mandonguilles casolanes de vedella amb

verdures. Amanida. Fruita

integrals. Fruita

: encisam, tomaca, safanoria i olives
: encisam, escarola, pipes i panses
: encisam, tomaca, formtage i olives
: encisam, tomaca, dacsa i safanoria
: encisam, pinya, poma i dacsa

*Cu tnfantil Ale Friitte carmre cananra e'AfAariran Fritiivate



e 0 CILITHAIItL €IS ITUILS SELS SEINPIE S ulerirdil uiturds

Cumplint amb el Reglament 1169/2011, I'empresa té a la seua disposici6 els al-lergens que conté cada plat. Poden solicitar-lo en colectividades@intur.com | Ment recomanat i validat nutricionalment per colegiada n® CV00237 |

Descarregat mensualment els ments en www.inturcolectividades.com o en la nostra APP "Intur APP"



