Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente
Este menu no contiene productos de origen porcino en su composicion. Esta destinado para aquellos usuarios de comedor que requieran de una alimentacion exenta de este tipo de productos.
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1 Lechuga, tomate, lombarda, dados de pavo
Alimentando el futuro.
Alubias a la jardinera @ Q R
(con hortalizas)
Muslo de pollo al horno
Fruta
4 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 5 Lechuga, tomate, zanahoria, huevo 6 Lechuga, tomate, lombarda, atin 7 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 8 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz
MACARRONES ECOLOGICOS italiana Paella de verduras Garbanzos campesinos Sopa de ave con estrellitas Guisado de patatas con pavo
(con tomate y queso) (con hortalizas)
Longanizas de ave lionesa Filete de merluza a la gallega Tortilla francesa con loncha de Muslo de polio al chilindrdn con Filete de caella en adobo
g 8 g queso CHAMPINON ECOLOGICO iCOMIENZA EL VERANO!
- Hidratate bien, consume litro y
(al horno con salsa de cebolla) (al horno con salsa de hortalizas) (al horno con salsa de hortalizas) (rebozado casero) medio de agua al dia y bebidas
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta frescas sin azicar
- Elige comidas ligeras como
11 Lechuga variada, tomate, maiz 12 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 13 Lechuga, tomate, MAIZ ECOLOGICO, queso 14 Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 15 Lechuga, tomate, maiz, attin ensaladas variadas, cremas y sopas
frias, fruta...
Lentejas con hortalizas y arroz Espaguetis con atun Arroz con tomate Crema de verduras naturales Alubias de la huerta - Rea."za ejercicio fisico al aire libre,
silempre en horas con menor
(con hortalizas) exposicion al sol
- Lleva ropa de colores claros y
. . . . . Muslo de pollo en salsa espaiiola con .
Hamburguesa de ave con pisto Tortilla de patata y calabacin Delicias de calamar P 5P Pizza vegetal gorras o sombreros para protegerte
GUISANTES ECOLOGICOS Pero sobre todo...
(al horno con tomate y hortalizas) (al horno con salsa de hortalizas) (con tomate y queso) iDISFRUTA Y PASALO GENIAL!
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
18 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 20 Lechuga, tomate, MAIZ ECOLOGICO, atiin 21 Lechuga, tomate, lombarda, maiz 22 Lechuga, tomate, zanahoria, huevo
Crema de calabacin y puerro Fideos a la cazuela con pavo Potaje de garbanzos con verduras Tornillos con tomate y champiiién Paella valenciana
(con pollo)
Solomillo de pollo empanado con Filete de abadejo en salsa mery con
. Tortilla de patata Chispas de merluza Pechuga de pavo y queso
kétchup ZANAHORIA ECOLOGICA P P a de pavoyq
(al horno con ajo y perejil)
Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial
25 Lechuga variada, tomate, maiz 26 Lechuga, tomate, lombarda, atin 27 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 28 Lechuga, tomate, lombarda, dados de pavo 29 Lechuga, tomate, maiz, olivas
. ] . Espirales con tomate y CALABACIN
Lentejas con ESPINACAS ECOLOGICAS Sopa de ave con fideos Arroz del senyoret Crema de zanahoria con queso P ECOLOGI C}:)
(con merluza, calamar, gamba y mejillon)
. Muslo de pollo rustido con judias ) . L. )
Bocaditos de rosada P verdes ) Tortilla espafiola Albéndigas de ave en salsa Filete de merluza a la vasca
(con patata y cebolla) (al horno con salsa de hortalizas) (al horno con huevo, esparragos y guisantes)
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta



