Contalabor sigue trabajando para que vuestros hijos coman una dieta sana y equilibrada y apuesta
por los alimentos ecologicos, sostenibles y variados. Ademas, tiene un completo programa de
educacion en la hora del comedor al que todos los afios incorpora novedades.

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, olives
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, aceitunas

« Canelons gratinats
 Canelones gratinados

2000

« Llug a la planxa amb brocoli
* Merluza a la plancha con brocoli

e

* Fruita Keal 816
. cal
Fruta Prot 32

Lip 28
He81

<

=z * Ouremenat amb xampinyons i tomaca / Huevo

w revuelto con champifiones y tomate

- « Fruita / Fruta

Hummus de cigrons amb pics i varetes
de verdures

Hummus de garbanzos con picos y
palitos de verduras

ALMUERZO

* Crema de brocoli / Crema de brécoli

« Truita de gambes amb amanida / Tortilla de
gambas con ensalada

« Fruita/ Fruta

CENA

Bocadillo de tomate, aguacate y aceite
de oliva

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, ceba, cogombre
* Pan integral - Lechuga, tomate, cebolla, pepino

Dia integral

« Fideua de xampinyons (xampinyons, carn picada,
fideus)
* Fideua de champifiones (champifiones, carne

picada, fideos) /

« Truita francesa amb formatge
« Tortilla francesa con queso

0

Kcal 713
* Fruita +FIBRA Em%g
* Fruta “9—59
< . Crema de carlota / Crema de zanahoria
Z .« Peix blau plantxa amb amanida / Pescado azul
w  plancha con ensalada
o  *Fruita/Fruta

logurt de beure i pega de fruita de
temporada

il

Yogur de beber y pieza de fruta de

temporada

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, panses, carlota
* Pan - Lechuga, tomate, pases, zanahoria

* Arros milanesa (pésols, carlota, xorico,
cansalada, pimentd)

* Arroz milanesa (guisantes, zanahoria, chorizo,
panceta, pimiento)

» Ou remenat i xampinyons saltats
* Huevo revuelto y champifiones salteados

O

Kcal 894
f 33
« Fruita Erot33
Lip 46
* Fruta He 78
< « Puré de creilles/ Puré de patatas
=z « Calamar plantxa amb verdures / Calamar plancha
w con verduras
%) « Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc amb tomaca
i alvocat

Bocadillo de queso fresco con tomate
y aguacate

* Pa - Fruits secs
* Pan - Frutos secos

P0G

« Tallarins amb salsa basilico (ceba, all, alfabega,
tomaca)

* Tallarines con salsa basilico (cebolla, ajo,
albahaca, tomate)

» Salmo orly amb amanida americana

» Salmoén orly con ensalada americana
* Fruita

* Fruta

* Crema de carabasseta / Crema de calabacin
« Titot al forn amb verdures / Pavo al horno con
verduras

« Fruita / Fruta

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

Entrepa amb tomaca, alvocat i oli d’oliva

1 peca de fruita de temporada amb
galetes d’avena

1 pieza de fruta de temporada con
galletas de avena

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, soja
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, soja

20

» Fabada vegetal
* Fabada vegetal

« Titot a I'estil marroqui amb arros pilaf (titot,
ceba, prunes, carlota, pimenté verd)

* Pavo al estilo marroqui con arroz pilaf (pavo,
cebolla, ciruelas, zanahoria, pimiento verde)

Kcal 868

. Prot 38
* Fruita Lin 33
* Fruta ic 111
<
= * Amanida / Ensalada
w + Mousaka vegetal / Mousaka vegetal

« logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos
[3)

Entrepa de formatge fresc amb tomaca

Bocadillo de queso fresco con tomate

« Pa - Encisam, tomaca, cogombre, olives
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, aceitunas

Dia integral

*E tis integrals al pesto (algabrega, oli
d’oliva, cacahuet, formatge)

« Espaguetis integrales al pesto (albahaca,
cacahuete, aceite de oliva, queso) +FIBRA

P00®
+ Sorell a la madrilenya amb saltat de carlota i pipes
* Jurel a la madrilefia con salteado de zanahoria y

pipas

RO

Kcal 809

4 Prot 33
« Fruita Lip 13
* Fruta He 88
< + Amanida de pollastre/ Ensalada de pollo
= « Truita de formatge amb pinyons/ Tortilla de queso
w con pifiones
o « logurt / Yogurt

Coca de llanda casera con edulcorante

ALMUERZO

Dia ecologico

* ok g K
- *

*
* *
A

+ Amanida de tomaca / Ensalada de tomate
+ Hamburguesa vegetal amb minestra /
Hamburguesa vegetal con menestra

« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

) |
ALMUERZO

Dia ecoloégico

+ Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Alberginia farcida vegetal / Berenjena rellena
vegetal

« Fruita / Fruta

CENA

Coca de llanda casolana amb edulcorant

Entrepa de pernil serra amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén serrano con aceite
de oliva

ALMUERZO

Dia ecoloégico

< « Bullit valencia / Hervido valenciano

Z -+ Pernilets de pollastre al forn amb verdures /
w Jamoncitos de pollo al horno con verduras

o « Fruita / Fruta

Fruita de temporada amb 1 gi

d’avellanes pelades

Fruta de temporada y un pufiado de
avellanas peladas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, ceba, tonyina
* Pan - Lechuga, tomate, cebolla, atun

20

» Sopa meravella
. a maravilla

00
» Mandonguilles a la jardinera amb creilla al forn
» Albondigas a la jardinera con patata asada

00

« logurt
qu Kcal 848
* Yogur Prot32

O s

« Titot en salsa amb pesols, carlota i creilles / Pavo
en salsa con guisantes, zanahoria y patatas
« Fruita / Fruta

CENA

Coques d’arrés i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

*

mf'

Dia ecologico

kk ok ¥
*

g O &

* Amanida / Ensalada
« Truita de creilles / Tortilla de patatas
« Fruita / Fruta

CENA

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

ALMUERZO

&

Dia ecoloégico

» Amanida verda/ Ensalada verde
* Arrés tres delicies/ Arroz tres delicias
« Fruita / Fruta

CENA

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

DIJOU

logurt amb galetes d'avena

Yogur con galletas de avena

« Pa integral - Encisam, tomaca, esparrecs,
olives negres

* Pan integral - Lechuga, tomate, esparragos,
« Sopa de cocido

aceitunas negras
I FIBRA /

« Llonganises amb creilles
 Longanizas con patatas

@0

« Sopa d’olla

Kcal 658
« Fruita i & Erot30
e Dia integral Lip 14

I
o

joo
=

« Vichyssoise / Vichyssoise

« Torrades de salm6 fumat amb carlota y maionesa/
Tostas de salmén ahumado con zanahoria y
mahonesa

« Fruita / Fruta

CENA

Galetes salades amb formatget

Galletas saladas con quesito

ALMUERZO

Dia ecoloégico

* Lasanya de carn amb verdures / Lasana de carne
con verduras
« Fruita / Fruta

<
=z
w
o

Entrepa multicereal de tonyina i tomaca

Bocadillo multicereal de attin y tomate

* Pa - Amanida provencal (tomaca, olives, herbes
provengals)

* Pan - Ensalada provenzal (tomate, aceitunas,
hierbas provenzales)

» Crema de carabasseta
» Crema de calabacin

* “Goulash”de vedella amb cous-cous
* “Goulash” de ternera con cous-cous

Kcal 656
+ Maduixes, platan i suc de taronja Prot25
« Fresas, platano y zumo de naranja Lipdd

* Amanida / Ensalada
* Pizza al gust/ Pizza al gusto
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de formatge manxec amb oli
d'oliva

ALMUERZO

de oliva

« Paintegral - Encisam, tomaca, raves, olives
« Pan integral - Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas IFIBRA
@ Dia integral

* Macarrons italiana (xampinyons, ceba,
carabasseta, albergina, tomaca)

* Macarrones a la italiana (champifiones, cebolla,
calabacin, berenjena, tomate)

* Llug al forn amb dacsa saltada
* Merluza al horno con maiz salteado

, Kcal 771

2 W, Prot 28
« Fruita Lip24
* Fruta He 92
<
=  *Bullit de bledes / Hervido de acelgas
w " Ous fregits amb pernil / Huevos fritos con jamén
o « logurt / Yogurt

DIVENDRE

Bocadillo de queso manchego con aceite

MAIG 2021

Coques de dacsa i pega de fruita de
7 temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Dia ecoloégico

L

L0 &

* Broqueta de rellom amb verdures i pinya/
Brocheta de solomillo con verduras y pifia
« Fruita / Fruta

CENA

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
de leche semidesnatada

ALMUERZO

(N

Dia ecologico

+ Sopa d'olla / Sopa de cocido

*Rape a la marinera amb amanida/ Rape a la
marinera con ensalada

* Fruita / Fruta

CENA

logur natural amb trossos de fruita

Yogur natural con trozos de fruta

ALMUERZO

« Pa - Encisam, cherry, esparrecs, formatge
 Pan - Lechuga, cherry, esparragos, queso

« Espirals toscana (carabasseta, ceba, titot, tomaca,
alfabega, formatge)

* Espirales toscana (calabacin, cebolla, pavo,
tomate, albahaca, queso)

« Carboner Orloff amb creilla fornera
« Carbonero Orloff con patata panadera

Kcal 805
« Fruita Prot 24
* Fruta Lip 37

Hc93

<
= « Gaspatxo andalus / Gazpacho andaluz
w « Arepes farcides al gust / Arepas rellenas al gusto
o « logurt / Yogurt

Rosquilletes i fruita

Roaquilletas y fruta

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, pinya, formatge
* Pan - Lechuga, tomate, pifia, queso

@0

* Sopa de “pluja”
» Sopa de “lluvia”

0OC

* Hamburguesa de pollastre i creilles
* Hamburguesade pollo y patatas

0oa

* Gelat
+ Helado Keal 948
Prot34
6 . . ‘Q Lip 43
U . - Hc8s

« Daurada amb verdures al forn / Dorada con
verduras al horno
« Fruita / Fruta

CENA

También
contamos con menu de
dieta blanda, infantil y menus
adaptados a diferentes tipos de
alérgias e intolerancias. Nuestros
menus estan avalados por nuestro
departamento de nutricion.
Durante la temporada de la
aranja, sedaraundiaala -
-., semana zumo natural '




