
PROGRAMA ANUAL DEL COMEDOR ESCOLAR CURSO 2020-2021:

CENTRE: C.E.I.P.  JAIME I EL CONQUISTADOR CODI: 46014315

ADREÇA: CTRA LA CANYADA S/N   LOCALITAT: PATERNA     TEL: 962566960

 

1- EQUIPO PEDAGÓGICO:

COMPOSICIÓN TAREAS                                                                  

JOSE LUIS GARCIA BERMEJO Director

CRISTINA TORNERO Encargada

ESTER FABUEL DEL TORO      Cuentas comedor

COCINA

- CARMEN GONZÁLEZ PARDO (cocinera)

-AMPARO TEJEDOR CAMPOS (auxiliar)

- ANA ALONSO CRESPO (auxiliar)

MONITORES

ED.INFANTIL

3 AÑOS: CARMEN AGNÉ VERGARA

4 AÑOS A: Mª CRUZ MARÍ SERNA       APOYO INFANTIL: Mª ISABEL LÓPEZ SUCH

4 AÑOS B: DOLORES PONS OLIVARES

5 AÑOS A: SONIA MARTÍNEZ CÓCERA

5 AÑOS B: SONIA RÍOS CAPILLA

PRIMARIA

1º A: CARIME VERDEJO GARCÍA  1º B: TERESA DEL COSO RUIZ

2º A: ALEJANDRO LLAVATA ROMERO  2ºB: VICTORIA PIÑERO PIQUER

3º A: YOLANDA MATEU ALEMANY    3º B: ADRIÁN CORELL SÁNCHEZ

4º A: ANA Mº RUIZ MILLÁN         4º B: ANDREU MARCO NAVARRO

4º C: ANA Y ANDREU

5º A: SHARAY MUÑOZ PAREJA        5º B: IRIS CRIADO VALERO

6º: JESSICA MUÑOZ PAREJA

COORDINADORA: SARA ISABEL MACIAS URDIALES

Cod: 46014315
Tf: 962566960

Ctra La Canyada s/n (Paterna)
E-MAIL: 46014315@gva.es
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2-ORGANITZACIÓN  INTERNA DEL COMEDOR

 
➔ SEPTIEMBRE Y JUNIO: El alumnado saldrá a partir delas 15 horas. El horario de comedor

será de 13 a 15 horas.

• Comensales:

 INFANTIL: 

Infantil 3 años e Infantil 4 años comerá en sus aulas.

Infantil 5 años comerá en el comedor con sus grupos y respetarán distancia de seguridad entre ellos,
pese a ser grupos burbuja.

De 13:00 h a 14 h horario de comida

De 14:00 h a 14:45 h actividades.

PRIMÀRIA: 

5º y 6º de Primaria comerán en el primer turno junto al alumnado de 3º de Primaria.

El alumnado de 5º y 6º comerán respetando la distancia de seguridad. El alumnado de 3º comerá en
el otro extremo del comedor y respetarán distancia de seguridad incluso siendo clase burbuja.

El alumnado de 1º-2º e Infantil 5 años , comerán en el segundo turno.

• Dels monitors/es: De 13 h a 15 h : 

• Del personal de cuina: 

➔ OCTUBRE A MAIG de 13.00 h a 15:00 h.   Los jueves y viernes de 12:30h a 15 horas.

• Comensales

Infantil y 1º de Primaria comerán todos en sus respectivas aulas.

 En PRIMÀRIA  comerán en dos turnos: (5º-6º y 3º en primer turno, y 2º y 4º en segundo turno)

Realizarán actividades programadas o comida dependiendo del turno que realizcen.

• Dels monitors/es:De 13h a 15 h: 5 monitors a 10 h setmanals.

• Del personal de cuina: 

HORARIO DE RECOGIDA:

Septiembre y Junio: Todo el alumnado saldrá a las 15 h.

Octubre a Mayo:

• El alumnado que se quede a comer los viernes saldrá a partir de las 14:45 horas
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3-MODELO DE GESTIÓN DEL COMEDOR ESCOLAR:

CONTALABOR

 4-SEGUIMINTO  Y  CONTROL DE LOS OBJECTIVOS Y ACTIVIDADES DEL PLAN:

4.1 -Actividades educativas programadas para el periodo de alimentación.

- Acostumbrar el niño/a a la limpieza física previa y posterior a las comidas.
- Conseguir en los más pequeños, autonomía en estas actividades.
- Utilizar adecuadamente los servicios: papel, jabón, etc.
- Adoptar la postura correcta al sentarse a mesa.
- Utilizar correctamente los cubiertos.
- Masticar suficientemente los alimentos.
- Comer manteniendo limpia la mesa, sin echar los alimentos y estela los restos de la comida a un 
lado de la destierra.
- Comer de poco en poco y sin llenarse la boca.
- Acostumbrarse a comer todo tipo de alimentos.
- Beber con la boca vacía  y sin ensuciar el agua.

4.2-Actividades educativas programadas para el periodos inmediatamente anterior y posterior

a la comida: planteadas por la empresa de comedor:
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Cuidart Cuidarl  

 8 OBJETIVOS POR UN MUNDO 

MEJOR 

Curso 20/21 
Cuidarnos y Cuidar nuestro 

Entorno. 

 

COMEDOR SOSTENIBLE 
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OBJETIVOS POR UN MUNDO MEJOR 

Curso 20/21 

Cuidarnos y Cuidar nuestro Entorno. 

 
COMEDOR SOSTENIBLE 

 
 Los ocho objetivos. Septiembre.  
 Agua consumo. Contaminación. Octubre.  

 Energía. Noviembre.  
 Carnes rojas. Diciembre.  
 Productos de proximidad. Km 0. Enero.  
 Procesados. Febrero.  
 Azúcares. Marzo.  
 Desperdicios. Reciclaje. Abril. Industria 

Alimentaria. Productos de temporada. Mayo.  
 De ahora en adelante yo PUEDO… Junio.  

 
 
 
 



 Cuidart Cuidarl     Curso 20/21   COMEDOR SOSTENIBLE (ANUAL) 

Septiembre 
Los 8 Objetivos 

CAMBIO CLIMÁTICO 
INFANTIL 

Cuento: Burbuja quiere volar, El 
elefante Bernardo, Daniel y las 

palabras mágicas. ¿Cómo se 
formaron los planetas. 

Reciclaje. Creatividad. Todo 
sobre mí. Panel de hueveras. 
Lectura sostenible: Un calor 

achicharrante. 
Sentimiento: Me 

siento…Identificamos 
sentimientos. Tabla de s. 

Vídeo. Salvemos el globo, Gloria 
cuida el medio ambiente. 
Juego: La gallinita ciega. 
Proyecto caja sorpresa 

PRIMARIA 
Eco Charla. ¿Qué es el cambio 

climático? Casas y 
consecuencias. Momento en el 

que comenzó.  
Reciclaje. Macetero de botella. 

Hueveras arte. 
Refrán: Origen y refranero 

español. 
Experimentos de agua 

Proyecto caja sorpresa y 
SUPERHÉROE 
Juego Popular 

 
RINCÓN DE HÁBITOS:  

BIENVENIDA. Lavado de manos 
y FILAS. MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN. PALABRAS 
MÁGICAS. 

Octubre 
Agua consumo. Contaminación. 

INFANTIL 
Cuento: Las zapatillas rojas. La mona 

Jacinta. La princesa Lola 
Reciclaje. Creatividad. HALLOWEEN 
Lectura sostenible: La gotita de agua. 
Julia y el día que faltó el agua. El agua 

me da frío.  
Sentimiento: Todo sobre mí. Mis 

compis de clase. Cerrando los ojos. 
Vídeo. Uso responsable del agua. 

Cuidar el agua. Cuidadín y Gascón. 
Juego: Pollito Inglés. Antón Pirulero. 
JORNADA/FIESTA. HALLOWEEN 

PRIMARIA 
Eco Charla. Contaminación del agua. 

Causas. Consecuencias. 
Reciclaje. Creatividad. Halloween 

Refrán: Refranero español. 
Investigación. Energía estática. 

Flotación. Magnética. 
SUPERHÉROE 

Juego: El pañuelo. Balón prisionero. 
Cuatro esquinas. 
HALLOWEEN 

 

 
 
 

RINCÓN DE HÁBITOS: 
Lavado de manos. FILAS. SILENCIO. 

Consumo de Agua. 

Noviembre 
Energía 

INFANTIL 
Cuento: El ratoncito Martín y la 

energía. El león y el viento. La 
princesa del fuego. 

Reciclaje. Creatividad. Cómic 
Party. Puzle Mundo. 

Lectura Investigación sostenible: 
Laura la lámpara. La bombilla 

protestona. La fiesta y el futuro. 
Sentimiento: Mis cosas preferidas. 
¿Cómo te sientes hoy? Me siento… 
Vídeo. Energía mágica. ¿De dónde 

viene la energía? Conoce las 
energías renovables. 

Juego: El escondite. Sambori. 
Empieza por la letrita… 

JORNADA/FIESTA. Cómic Party. 
PRIMARIA 

Eco Charla. Energía verde. 
Energía verde en casa. Ventajas y 

desventajas de la energía 
hidráulica. 

Reciclaje. Creatividad. Cómic 
Party. Flores y floreros. 

Refrán: Refranero español. 
Investigación. ¿Por qué el cielo es 

azul?. Tipos de energía. 
Experimento. Energía eólica. 

SUPERHÉROE S… 
Juego: Piedra, papel o tijera. 

Carrera de tres patas. Teléfono 
roto. 

 
RINCÓN DE HÁBITOS: 

Levantar la mano para pedir 
cualquier cosa. 

 

Diciembre 
Carnes rojas 
INFANTIL 

Cuento: Alfredo y las verduras. Un 
estornudo muy sano. 

Reciclaje. Creatividad. Magia y 
Navidad. 

Lectura sostenible: Frieda y los 
objetivos. 

Sentimiento: Ficha emociones. Guiar al 
ciego. Registro. 

Vídeo. El dilema de Juanita. Fruitis el 
enigma de los guisantes. 

Juego: Ocultar la pelota. Hunky. La 
mancha. 

JORNADA/FIESTA. Magic Party. 
PRIMARIA 

Eco Charla. Carnes Rojas. 
Reciclaje. Creatividad. Magia y 

Navidad. 
Refrán: Refranero español. 

Experimento. Redi. ¿Cómo produce el 
suelo luz y calor? Purificador de agua. 

¿Por qué se abomban las latas? 
Juego: Frío-calor. Hunky. 

 
RINCÓN DE HÁBITOS: 

Consumo de Agua. 
. Utilizar bien los cubiertos. 

 

Enero 
Productos “Km 0” 

INFANTIL 
Cuento: Receta mágica para 

crecer. Un cuento de 
valientes. Música en el plató. 

Reciclaje. Creatividad. 
Corazón. Monstruos. Pinceles. 
Lectura sostenible: La tienda. 
El supermercado. La poción de 

la nada vida. 
Sentimiento: Platos de las 

emociones. Tarro de las buenas 
noticias. Recortable. 

Vídeo. ¿Qué es el amor? Bon 
Appetit. Willy el tímido. 

Juego: El rescate. Bote, bote. 
El lago encantado. 

PRIMARIA 
Eco Charla. ¿Qué son 

productos de proximidad? 
Razones por las que 

consumirlos. Alimentos de 
proximidad y temporada. 
Reciclaje. Creatividad. 

Construcciones. Cuadros de 
chinchetas. 

Refrán: Refranero español. 
Investigación .Alimentos de mi 

zona. 
Experimento. Estado gaseoso. 

Criadero de insectos. 
Detector de grasa. 

Juego: Agrupaciones por 
números. 

RINCÓN DE HÁBITOS: 
Poner la mesa correctamente. 

Uso de los cubiertos. 

 

Febrero 
Procesados 
INFANTIL 

Cuento: Pulgarcita conoce el 
mundo. Ceniciento. El patito feo 

no era tan feo. 
Reciclaje. Creatividad. Cuentos. 
Lectura sostenible: Alimentos 

naturales, procesados, 
diferencias y ficha. 

Sentimiento: Tarjetas de 
felicidad. El potrillo cojo. El 

sapito trampolín. 
Vídeo. Caracol, col, col…Inés del 

revés. Alma. 
Juego: Cruzando el río. 

Escribiendo con el cuerpo. ¡Qué 
lío! 

JORNADA/FIESTA. HABÍA 
UNA VEZ… 
PRIMARIA 

Eco Charla. Comparativa 
alimentos naturales y procesados. 

Ultraprocesados. 
Reciclaje. Creatividad. 

CUENTOS 
Refrán: Refranero español. 
Investigación. Alimentos 
naturales VS alimentos 

procesados. Los peligros de la 
comida procesada. 

Experimento. Mediciones. 
Sistema digestivo. Imitar a la 

naturaleza. 
Juego: Cambio de puesto en 

grupos. El desafío. Fotografía 
instantánea. Saltamontes. 

 
RINCÓN DE HÁBITOS: 

Uso de la Servilleta. Higiene al 
volver a clase. 

Marzo 
Azúcares 

INFANTIL 
Cuento: Un cuento de valientes. El 
pajarillo perezoso.  El oso pomposo. 
Reciclaje. Creatividad. DIA DE LA 
DONA/FALLAS. Estampaciones. 
Actividad sostenible: El niño que 

comía muchos dulces. Saludables y no 
saludables. Colorea. 

Sentimiento: Caras de pasta. Cuento: 
cuando el gallo cantó. 

Vídeo. Mi amigo Óscar. Saludable y no 
saludable. 

Juego: correr y parar. Correr al otro 
lado. Atención al oído. Tulipán. 

JORNADA/FIESTA. 
DONA/FALLAS 

PRIMARIA 
Eco Charla. .Definición azúcar. Mitos 

sobre el azúcar. Concentración de 
azúcar. 

Reciclaje. Creatividad. 
DONA/FALLAS. 

Refrán: Refranero Español. 
Investigación. ¿Qué pasa cuando 
comemos azúcar? Cómo el azúcar 

afecta a nuestro cerebro. 
Experimento. Reloj de arena. 

Purificador de agua. Funcionamiento 
de un extintor. Energía de un limón. 
Juego: Correr y tocar. El tren que 

corre. Carreras por parejas. 
DIA DE LA DONA 

FALLAS 

 
RINCÓN DE HÁBITOS: 

Desayunar saludable. Postura 
correcta en la mesa. 

 

Abril 
Desperdicios 
INFANTIL 

Cuento: Un curioso cuento con 
final feliz. Pelusilla ¿Dónde estás? 

Lobezno. 
Reciclaje. Creatividad. Manos. 

Actividad sostenible: Colores de 
los contenedores. Ficha. 

Sentimiento: Juego de memoria. 
Vídeo. ¿Por qué el reciclaje es tan 
importante? ¿Qué es el reciclaje? 

Juego: Súbete. Las tortugas. 
 

PRIMARIA 
Eco Charla.  ¿Qué podemos hacer 

para reciclar? ¿Cómo reciclar? 
Tipos de contendores. 

Reciclaje. Creatividad. Fichas. 
Refrán: Refranero español. 

Investigación. ¿Qué pasaría si 
dejáramos de reciclar? 

Consecuencias de no reciclar. 
Experimento.  Sistema 

circulatorio. Pulmón humano. 
Juego: Sígueme o al contrario. 

 

 
 

RINCÓN DE HÁBITOS: 
 

Comer de todo. Boca cerrada al 
comer. 

 

Mayo 
Productos de temporada 

INFANTIL 
Cuento: La botella de la felicidad. Abu 

Elisa. El cuento perdido. 
Reciclaje. Creatividad. Mosaico de 

frutas. 
Actividad sostenible: Alimentos de 

Primavera. Verano. Otoño e Invie5rno. 
Sentimiento: Fichas y canciones. 
Vídeo. Las frutas y las verduras. 

Conocerlas. Frutas y verduras para 
niños. El twuis de las frutas. 

Juego: Aros corporativos. Atraviesa 
los aros. Cruzar el pasillo. 

JORNADA/FIESTA. DETECTIVES. 
AGENTES ESPECIALES. 

PRIMARIA 
Eco Charla. ¿Qué son los alimentos de 
temporada?. Alimentos de temporada 

en la dieta. Frutas, setas y marisco. 
Reciclaje. Creatividad. SCAPE 

ROOM. 
Refrán: Refranero español. 
Investigación. Alimentos de 

temporada. 
Experimento. Cadenas alimenticias. 

Conducción del calor. El metal flota. 
Juego: Carrera acumulativa. Granja 

revuelta. 
 

 
 
 

RINCÓN DE HÁBITOS: 
Importancia de una dieta variada. 
Mejorar la relación con los demás. 

 

Junio 
De ahora en adelante yo… 

INFANTIL 
Cuento: Una lechuga no es un 
plato.  El gusano encarcelado. 

La dictadura del león. El 
enfado de las vocales. 

Reciclaje. Creatividad. Beach 
Party. 

Lectura sostenible: Cuidar 
Monk, El niño del mar. La 

tierra está triste. 
Sentimiento: El tren de la 
alegría. Un día brillante. 

Vídeo. Marigota. 
Juego: Buscapiés. La culebrilla. 

Peonza corpoal. 
JORNADA/FIESTA. BEACH 

PARTY. 
PRIMARIA 

Eco Charla. ¿Cómo puedo 
ayudar al medioambiente? 

Reciclaje. Creatividad. 
BEACH PARTY 

Refrán: Refranero español. 
Investigación. Sala el planeta. 

Cosas que dañan el 
medioambiente. Piensa 

diferente para crear un mundo 
diferente. 

Experimento. Cargas 
eléctricas. El color de la 
fotosíntesis. Ecosistema 

portátil. 
Juego: Los paquetes. Bruja 
mala, Hada buena, La diana. 

 
RINCÓN DE HÁBITOS: 
De ahora en adelante, yo 

puedo… 
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RUEDA 
DISTRIBUCIÓN  ACTIVIDADES 

 
1 2 3 4 5 6 

 
INFANTIL 

 

 
INFANTIL 

 
INFANTIL 

 
INFANTIL 

 
INFANTIL 

 
INFANTIL 

Cuento ReciclARTE Sentimiento vídeo Lectura 
sostenible 

Juego  
Caja Sorpresa 

 
PRIMARIA 

 

 
PRIMARIA 

 
PRIMARIA 

 
PRIMARIA 

 
PRIMARIA 

 
PRIMARIA 

Ecocharla ReciclARTE Refrán Investigación Juego 
Caja Sorpresa 

Experimento/ 
Superhéroe 

JORNADA último miércoles mes 

 
MESES CON ACTIVIDADES 
EXTRAORDINARIAS (JORNADAS Y FIESTAS) 
 
Actividades de ARTE del mes relacionadas. 
 OCTUBRE: 9 d’Octubre. 12 de Octubre.31 Halloween. 
 NOVIEMBRE: COMIC PARTY.  
 DICIEMBRE: Navidad. MAGIC PARTY. 
 FEBRERO: Cuentos. Carnaval 
 MARZO: Fallas. 8 Dona. 
 ABRIL: Pascua. 
 MAYO: DETECTIVES. 
 JUNIO: BEACH PARTY. 
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 COMEDOR SOSTENIBLE 

INFANTIL 
 
Cuento: Lecturas sobre valores.  
 
Reciclaje. Creatividad. Actividades plásticas de materiales reciclados. 
 
Lectura sostenible: lecturas sobre cambio climático, reciclaje, agua… SOSTENIBIIDAD. 
 
Sentimiento: Lectura, ficha… 
 
Vídeo. Material gráfico sostenibilidad. YOUTUBE…  
 
Juego Popular. Juego de patio.  
 
JORNADA/FIESTA. Jornada  gastronómica o celebración puntual 
 
Caja Sorpresa: Actividad extraordinaria: Teatro, Yoga, Scaperoom, Gymkana…  
 
 

PRIMARIA 
 
EcoCharla. Objetivo Asamblea. En las asambleas se explicará y debatirá el objetivo  
tratado ese mes. 
 
Reciclaje. Creatividad. Actividades plásticas de materiales reciclados. 
 
Refrán:. Primaria explicación de procedencia y debate del REFRANERO. 
 
Investigación. Sobre el planeta y los recursos. 
 
Experimento. Alimentos, procesos de ahorro, energías.. 
 
SUPERHÉROE SOSTENIBLE: Nombre, figura, logo, frase,… 
 
Juego Popular. Juego de patio.  
 
JORNADA/FIESTA. Jornada  gastronómica o celebración puntual. FIESTA. 
 
Caja Sorpresa:  Actividad extraordinaria: Teatro, Yoga, Scaperoom, Gymkana…  
 



 
Cuidart Cuidarl  

 COMEDOR SOSTENIBLE 

Curso 
 20/21 
 

 
    

 



25 de Noviembre 2019 
 

 

 

 

       Jornada  

   Gastronómica 

           
 

 

 

 



 

Jornada Gastronómica 

 
 
 

22 de Diciembre de 2019 
 



Jornada 

Gastronómica 

 

              Miércoles  

 

26 Febrero 2020 



Jornada 
 Gastronómica 

 

 

22 de Junio 2020 



Jornada  

Gastronómica 

31 mayo de 2020 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JORNADAS 

     GASTRONÓMICAS 


