Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con pepitas
de ave con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

G CENA: Berenjena asada y pescado
blanco en salsa verde. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas campesinas
con patata, zanahoria y cebolla

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta

CENA: Salteado de verduras y huevos
cocidos con atdn y mayonesa. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Vichysoisse

crema de patata y puerro
Longanizas con tomate y
verduras al aroma de tomillo
al horno con tomate, pimiento y cebolla

Fruta

CENA: Menestra de hortalizas y pescado

@)

blanco en salsa holandesa. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Fideos a la cazuela con pavo
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro

Delicias de calamar
Fruta

CENA: Crema de guisantes y quesadilla

de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ LENTEJAS CON VERDURAS
ECO

Mayo 2022

C.P.
Menu cervantes (castellon) catering CCV

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Arroz milanesa

con magro y fiambre de york
Filete de merluza a la
marinera

al horno con salsa de pimiento, cebolla y
zanahoria

Fruta

G CENA: Sopa juliana y revuelto de setas.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Tornillos pomodoro

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Gallo San Pedro a la gallega
con guisantes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

0 CENA: Wok de verduras y filete de
ternera. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz
Potaje de garbanzos con
jamon
con chorizo
Filete de bacalao a la vizcaina
con menestra de verduras y
coliflor
al horno con cebolla, zanahoria, pimiento y
judia

/A: Ensalada de candnigos y

contramuslo de pollo con salsa de
almendras. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Olleta de alubias estofadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Muslo de pollo en salsa de
coco
al horno con aceitunas negras

Fruta

CENA: Patatas asadas con pimenton y
espécias y tortilla francesa con loncha de

Jjaman serrano. Fruta.
Ensalada arcoiris
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro,atun y olivas

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla 0 Summer burguer

Bacalao rebozado
Fruta

@ cena: Pimiento asado y musio de pollo

al horno. Fruta.

de ave al horno con kétchup y patatas
fritas

Postre armonia
Mousse gold de vainilla con chocolate

QO cenA: Sémola y pescado blanco al caldo
corto. Fruta.

CERVANTES (CASTELLON)

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Garbanzos con bacalao y
espinacas

Tortilla de patata

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda, @
zanahoria,

CREMA DE VERDURAS
CAMPESTRES ECO con
picatostes

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

G CENA: Rollito de verduras rebozadas y

brocheta de pescado azul. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz,
olivas
Espaguetis al pesto de

albahaca
con tomate

Tortilla francesa
Fruta

G CENA: Crema de verduras y tortilla
paisana. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
remolacha

MACARRONES INTEGRALES
napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Rustidera de merluza con
patata dado

al horno

Fruta

- JUEVES
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas

Macarrones con salsa
bolofesa gratinados con

queso
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta y yogur

G CENA: Judias rehogadas y pechuga de
pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Alubias de la abuela
con chorizo y hueso de jamén

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@ CENA: Sopa minestrone y pescado
blanco marinado. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Estofado de lentejas
con patata, cebolla y pimiento

Chispas de merluza
Fruta

G CENA: Sopa cubierta y pescado blanco
al limon. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

remolacha

@ CREMA MEDITERRANEA ECO

con patata, zanahoria, puerro y acelga

Lomo a la jardinera con
guisantes
al horno

Fruta

0 CENA: Verduras rehogadas y guisado de G CENA: Tortitas de berenjena con miel y

ternera. Fruta.

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menl no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcciéon del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcién.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

pescado blanco al papillote. Fruta.

uiser,,
%,
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N -
VIERNES :
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

O CENA: Brocoli con bechamel y pescado
blanco a la mostaza. Fruta.

@

Hummus

Arroz con verduras
Bocaditos de rosada
Fruta

O CENA: Champiriones al ajillo y chuletas

de pavo asadas. Fruta.

Ensalada tricolor

lechuga, tomate, remolacha, maiz, atin y
huevo

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

@ Fruta y yogur artesano

O CENA: Samosas y pescado blanco con

salsa de setas. Fruta.

@)

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Arroz a la cubana
con tomate

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

o CENA: Hervido valenciano y pescado

azul al vapor. Fruta.

Alimentando el futuro.

di do azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

El 10 de Mayo se servird PAN DE
CENTENO

MAYO FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
kiwi, pera, fresa y platano.

CONSEJOS SALUDABLES

La actividad fisica en la infancia y
adolescencia genera beneficios en la
salud, pero también es una oportunidad
para desarrollar relaciones afectivas,
sentimientos de satisfaccién personal y
bienestar mental.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
3515k
841kcal 39.8g 7.3g 12.5g 15.4g
Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
849 19.7g 30.59 2.3g

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb llavors
d'au amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Arros milanesa
amb magre i pernil dolg

Filet de llug a la marinera
al forn amb salsa de pebrot, ceba i
safanoria

Fruita

G SOPAR: Albergina torrada i peix blanc en G SOPAR: Sopa juliana i regirat de bolets.

salsa verda. Fruita

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles llauradores
amb creilla, safanoria i ceba

Hamburguesa de coliflor i
formatge al forn

Fruita

O SOPAR: Saltat de verdures i ous cuits
amb tonyina i maionesa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Llonganisses amb tomaca i
verdures a l'aroma de timo
al forn amb tomaca, pebrot i ceba

Fruita
e SOPAR: Minestra d'hortalisses i peix
blanc en salsa holandesa. Fruta.
Lletuga variada, tomaca, @
dacsa

Fideus a la cassola amb titot
amb ceba, safanoria, pebrot i porro

Delicies de calamar
Fruita

o SOPAR: Crema de pésols i quesadilla de
pollastre i formatge. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

@ LLENTILLES AMB VERDURES
ECO

Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Cargols pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Gall Sant Pere a la gallega
amb peésols
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i filet de
vedella. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Potatge de cigrons amb pernil
amb xorigo

Filet de bacalla a la biscaina
amb minestra de verdures i
floricol

al forn amb ceba, safanoria, pebrot i bajoca
Fruita

@ SOPAR: Amanida de canonigos i

contracuixa de pollastre amb salsa
d'ametles. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Olleta de fesols estofats
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Cuixa de pollastre en salsa de
coco
al forn amb olives negres

Fruita

O SOPAR: Creilles torrades amb pebre roig
i espécies | truita francesa amb tallada de

pernil. Fruita
Amanida arcoiris

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur,
tonyina i olives

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba 0 Summer burguer

Bacalla arrebossat
Fruita

(O 50PAR: Piment6 torrat i cuixa de
pollastre al forn. Fruita.

d'au al forn amb ketxup i creilles fregides

Postre harmonia
Mousse gold de vainilla amb xocolate

(W 50PAR: sémola i peix blanc al caldo
curt. Fruita.

C.P.
Menu cervantes (castellon) catering CCV

CERVANTES (CASTELLON)

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Cigrons amb abadejo i
espinacs

Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Crema de carlota i peix blanc
rustido. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
safanoria

CREMA DE VERDURES
CAMPESTRES ECO amb
crostons

Cuixa de pollastre amb alls
al forn

Fruita

SOPAR: Rotllo de verdures arrebossades

i broqueta de peix blau. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Espaguetis al pesto
d'alfabega

amb tomaca

Truita francesa

Fruita

SOPAR: Crema de verdures i truita
paisana. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
remolatxa

MACARRONS INTEGRALS

napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Rustidera de llu¢ amb creilla
dau
al forn

Fruita

0 SOPAR: Verdures ofegades i guisat de
vedella. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripcié. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-lérgens que componen
els plats servits.

Amanida completa
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

Macarrons amb salsa
bolonyesa gratinats amb
formatge

amb carn picada de porc i tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Fesols ofegades i pit de titot a
les fines herbes. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Fesols de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

@ SOPAR: Sopa minestrone i peix blanc
marinat. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Estofat de llentilles
amb creilla, ceba i pimenté

Purnes de llug
Fruita

G SOPAR: Sopa coberta i peix blanc a la
llima. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

remolatxa

@ CREMA MEDITERRANIA ECO

amb creilla, safanoria, porro i bledes

Llom a la jardinera amb
pésols
al forn

Fruita

G SOPAR: Coques d'alberginia amb mel i
peix blanc a la papillota. Fruita.

@ Fruita i iogurt artesa

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local
O SOPAR: Brocoli amb beixamel i peix
blanc a la mostassa. Fruita. % -
Hummus @
N i d i Dia
Arros amb verdures vegetal temporada sopar tematic

Mossets de rosada
Fruita

SABIES QUE...?
El 10 de Maig es servira PA DE SEGOL

O SOPAR: Xampinyons amb alls i xulles de
titot torrades. Fruita.
Amanida tricolor
lletuga, tomaca, remolacha, dacsa, tonyina
ioudur

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofd

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
kiwi, pera, maduixa i platan.

CONSELLS SALUDABLES

L'activitat fisica en la infancia i
adolescencia genera beneficis en la
salut, pero també és una oportunitat per
a desenvolupar relacions afectives,
sentiments de satisfaccié personal i
benestar mental.

O SOPAR: Samosas i peix blanc amb salsa

de bolets. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Arros a la cubana
amb tomaca

Truita amb creilla i ceba
Fruita

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

o SOPAR: Bullit valencia i peix blau al
vapor. Fruita

VALOR NUTRICIONAL

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3515k]
841kcal 39.8g 7.3g 12.5g 15.4g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
849 19.7g 30.59 2.3g

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa minestrone con pepitas
sopa de verduras

Varitas de verduras con
huevo duro

Fruta

G CENA: Berenjena asada y pescado

blanco en salsa verde. Fruta.
Lechuga variada, tomate,

maiz

Lentejas campesinas

con patata, zanahoria y cebolla

Hamburguesa de coliflor y

queso

Fruta

CENA: Salteado de verduras y huevos
cocidos con atdn y mayonesa. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Vichysoisse

crema de patata y puerro

Tomate y verduras al aroma
de tomillo con guarnicién de
arroz

Fruta

CENA: Menestra de hortalizas y pescado
blanco en salsa holandesa. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Fideos a la cazuela con
verduras

Mayo 2022

C.P. CERVANTES (CASTELLON)

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la
marinera

al horno con salsa de pimiento, cebolla y
zanahoria

Fruta

G CENA: Sopa juliana y revuelto de setas.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Tornillos pomodoro

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Gallo San Pedro a la gallega
con guisantes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

0 CENA: Wok de verduras y filete de
ternera. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,@

maiz
Potaje de garbanzos con
verduras

Filete de bacalao a la vizcaina

con menestra de verduras y
coliflor

al horno con cebolla, zanahoria, pimiento y

judia

GrE@/@A: Ensalada de candnigos y

contramuslo de pollo con salsa de
almendras. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Olleta de alubias estofadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Salteado de verduras con

Menu no carne CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, zanahoria,

Iz P2 Ensalada completa

Garbanzos con bacalao y lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,

espinacas huevo duro y olivas

Tortilla de patata Macarrones salteados con
hortalizas

Fruta

Fruta y yogur

O CENA: Crema de zanahoria y pescado
blanco rustido. Fruta.

G CENA: Judias rehogadas y pechuga de
pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Alubias con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
zanahoria,

CREMA DE VERDURAS
CAMPESTRES ECO con
picatostes

Pimiento relleno
con arroz y hortalizas

Fruta

G CENA: Rollito de verduras rebozadas y

brocheta de pescado azul. Fruta.

@ CENA: Sopa minestrone y pescado
blanco marinado. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, maiz,

olivas olivas

Espaguetis al pesto de Estofado de lentejas
albahaca con patata, cebolla y pimiento
G e Chispas de merluza
Tortilla francesa Fruta

Fruta

G CENA: Crema de verduras y tortilla
paisana. Fruta.

G CENA: Sopa cubierta y pescado blanco
al limon. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, zanahoria, @

remolacha remolacha
MACARRONES INTEGRALES @ CREMA MEDITERRANEA ECO
napolitana con patata, zanahoria, puerro y acelga

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

uiser,,
%,
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~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de legumbres
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

O CENA: Brocoli con bechamel y pescado
blanco a la mostaza. Fruta.

Hummus

Arroz con verduras
Bocaditos de rosada
Fruta

O CENA: Champiriones al ajillo y chuletas
de pavo asadas. Fruta.
Ensalada tricolor
lechuga, tomate, remolacha, maiz, atin y
huevo

Paella de verduras
Fruta y yogur

O CENA: Samosas y pescado blanco con

salsa de setas. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Arroz a la cubana
con tomate

Tortilla de patata y cebolla

IRCEHD

Alimentando el futuro.

" LO QUE NOS DIFERENCIA

3 d ) .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

El 10 de Mayo se servird PAN DE
CENTENO

MAYO FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
kiwi, pera, fresa y platano.

CONSEJOS SALUDABLES

La actividad fisica en la infancia y
adolescencia genera beneficios en la
salud, pero también es una oportunidad
para desarrollar relaciones afectivas,
sentimientos de satisfaccién personal y
bienestar mental.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

Delicias de calamar Guisantes rehogados con cous

Fruta

CENA: Crema de guisantes y quesadilla
de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ LENTEJAS CON VERDURAS
ECO
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Bacalao rebozado
Fruta

@ cena: pimiento asado y musio de pollo
al horno. Fruta.

Rustidera de merluza con
patata dado
al horno

Fruta

quinoa
Fruta

CENA: Patatas asadas con pimenton y
espécias y tortilla francesa con loncha de

Jjaman serrano. Fruta.
Ensalada arcoiris
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

duro,atun y olivas

Hamburguesa completa
falafael con patatas fritas
con pan y kétchup

Alpro de vainilla

ternera. Fruta.

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menl no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos méas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un ment disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcién.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

o CENA: Sémola y pescado blanco al caldo

corto. Fruta.

cous especiado
Fruta

0 CENA: Verduras rehogadas y guisado de G CENA: Tortitas de berenjena con miel y

pescado blanco al papillote. Fruta.

Fruta

o CENA: Hervido valenciano y pescado
azul al vapor. Fruta.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa minestrone amb pepites
sopa de verdures

Varetes de verdures amb ou
dur

Fruita

G SOPAR: Albergina torrada i peix blanc en

salsa verda. Fruita

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles llauradores
amb creilla, safanoria i ceba

Hamburguesa de coliflor i
formatge al forn

Fruita

O SOPAR: Saltat de verdures i ous cuits
amb tonyina i maionesa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Tomaca i verdures a l'aroma
de timé amb guarnicié d'arros
Fruita

e SOPAR: Minestra d'hortalisses i peix
blanc en salsa holandesa. Fruta.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Fideus a la cassola amb
verdures

Delicies de calamar
Fruita

o SOPAR: Crema de pésols i quesadilla de
pollastre i formatge. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

@ LLENTILLES AMB VERDURES
ECO
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Bacalla arrebossat
Fruita

(O 50PAR: Pimenté torrat i cuixa de
pollastre al forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Arros amb coliflor i alls
tendres
Filet de llug a la marinera

al forn amb salsa de pebrot, ceba i
safanoria

Fruita

G SOPAR: Sopa juliana i regirat de bolets.
Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cargols pomodoro

amb tomaca, ceba, safanoria i porro
Gall Sant Pere a la gallega
amb peésols

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i filet de
vedella. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa
Potatge de cigrons amb
verdures
Filet de bacalla a la biscaina
amb minestra de verdures i
floricol
al forn amb ceba, safanoria, pebrot i bajoca
Fruita

@ SOPAR: Amanida de canonigos i

contracuixa de pollastre amb salsa
d'ametles. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Olleta de fesols estofats
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Saltat de verdures amb
quinoa
Fruita

O SOPAR: Creilles torrades amb pebre roig
i espécies | truita francesa amb tallada de

pernil. Fruita
Amanida arcoiris

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur,
tonyina i olives

Hamburguesa completa
falafel amb creilles fregides
amb pa i quétxup

Alpro de vainilla

(W 50PAR: sémola i peix blanc al caldo
curt. Fruita.

C.P.
Menu no carne CCV

CERVANTES (CASTELLON)

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Cigrons amb abadejo i
espinacs

Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Crema de carlota i peix blanc
rustido. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
safanoria

CREMA DE VERDURES
CAMPESTRES ECO amb
crostons

Pimenté farcit
amb arros i hortalisses

Fruita

SOPAR: Rotllo de verdures arrebossades

i broqueta de peix blau. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Espaguetis al pesto
d'alfabega

amb tomaca

Truita francesa

Fruita

SOPAR: Crema de verdures i truita
paisana. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
remolatxa

MACARRONS INTEGRALS

napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Rustidera de llu¢ amb creilla
dau
al forn

Fruita

0 SOPAR: Verdures ofegades i guisat de
vedella. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripcié. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Amanida completa
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

Macarrones saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt

G SOPAR: Fesols ofegades i pit de titot a
les fines herbes. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Fesols amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

@ SOPAR: Sopa minestrone i peix blanc
marinat. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Estofat de llentilles
amb creilla, ceba i pimenté

Purnes de llug
Fruita

G SOPAR: Sopa coberta i peix blanc a la
llima. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

remolatxa

@ CREMA MEDITERRANIA ECO
amb creilla, safanoria, porro i bledes

Pésols ofegats amb cous cous
especiat

Fruita

G SOPAR: Coques d'alberginia amb mel i
peix blanc a la papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de llegums
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

O SOPAR: Brocoli amb beixamel i peix
blanc a la mostassa. Fruita.

Hummus

Arros amb verdures
Mossets de rosada
Fruita

O SOPAR: Xampinyons amb alls i xulles de
titot torrades. Fruita.
Amanida tricolor
lletuga, tomaca, remolacha, dacsa, tonyina
ioudur

Paella de verdures
Fruta i iogurt

O SOPAR: Samosas i peix blanc amb salsa

de bolets. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Arros a la cubana
amb tomaca

Truita amb creilla i ceba
Fruita

o SOPAR: Bullit valencia i peix blau al
vapor. Fruita

Alimentant el futur.

" EL QUE ENS DIFERENCIA

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
it di Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

El 10 de Maig es servira PA DE SEGOL

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
kiwi, pera, maduixa i platan.

CONSELLS SALUDABLES

L'activitat fisica en la infancia i
adolescencia genera beneficis en la
salut, pero també és una oportunitat per
a desenvolupar relacions afectives,
sentiments de satisfaccié personal i
benestar mental.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



