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DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE SOPAR RECOMANAT
LLETUGA, TOMACA ~ BULLLIT / EMPERADOR / SUC
! '| ENTREMESOS VARIATS ARROS AL FORN PA | FRUITA
1 DIJOUS TONYINA, SOJA | NATURAL
OLIVA proteines 18,19 (g) greixos 41,62 (g) carbohidrats 124, 56 (g) energia 1035,59 (kcal)
5 DIVENDRES | [LETUGA, TOMACA, | OLLETA DE LA PLANA m‘fgﬁEOSSADE LLUGAMB b | NATILLA PESOLS / R A TORRADA !
CONGOMBRE | API " h . ]
proteines 25,67 (g) greixos 38,68 (g) carbohidrats 82,1 6 (g) energia 869,47 (kcal)
ESCALOPA DE PORC AMANIDA D' ARROS / CALAMAR
LLETUGA, TOMACA,| CREMA DE LLEGUMS PA, FRUITA | LLET
’ ' ’ TORRAT / LACTI SEMIDES.
5 DILLUNS LLOMBARDA | SOJA ) AMB QUETCHUP - .
proteines 31,57 (g) greixos 25,48 (9) carbohidrats 67,4 8 (g) energia 715,58 (kcal)
ARROS BLANC AMB PERNIL DOLC | PURE DE CREILLA / TRUITAA LA
LLETUGA, TOMACA PA | FRUITA
’ ' FRANCESA / LACTI
6 DIMARTS TONYINA | CEBA TOMACA FQRMATGE - .
proteines 19,83 (g) greixos 14,38 (g) carbohidrats 100, 93 (g) energia 702,46 (kcal)
LLETUGA, TOMACA HAMBURGUESA A LA .
’ ! TAPIOCA |/ PEIX TORRAT / FRUITA
7 DIMECRES | OUDUR | PERNIL SOPA COBERTA LYONESA PA, IOGURT I ALMIVAR
DOLC proteines 31,77 (9) greixos 35,44 (g) carbohidrats 74,2 6 (g) energia 833,09 (kcal)
LLETUGA, TOMACA,| ASSORTIMENT DE A CONSOME / HAMBURGUESA DE
8 DIJOUS PALET DE CRANC | | FIAMBRES FIDEUA PATFRUITA POLLASTRE / LACTI
OLIVA proteines 27,48 (g) greixos 29,07 (g) carbohidrats 97,4 7 (g) energia 851,45 (kcal)
PETXINES DE PASTA A PURE DE SAFANORIA / PIZZA
LLETUGA, TOMACA LLUC COSTA BRAVA PA, FRUITA | LLET
’ N ’ CASOLANA / LACTI
9 DIVENDRES FORMATGE | DACSA LA I\IIIAPOLITANA . - .
proteines 38,86 (g) greixos 20,48 (g) carbohidrats 90,9 8 (g) energia 793,72 (kcal)
MACARRONS AMB AMANIDA SENCERA / CROQUETES
LLETUGA, TOMACA LLUC A LA MARINERA PA | FRUITA A
’ ' DE BACALLA / LACTI
20 DIMARTS DACSA | TONYINA BOLQNYESA ' )
proteinas 31,87 (g) grasas 18,27 (g) carbohidratos 77,52 (g) energia 692,02 (kcal)
LLETUGA, TOMACA,| GUISAT DE CREILLA AMB POLLASTRE AL FORN EN PA. IOGURT | ALMIVAR BULLIT / SIPIATORRADA / SUC
21 DIMECRES | OU DUR I PERNIL VERDURES EL SEU SUC AMB PAPES ! NATURAL
DOLC proteines 27,72 (g) greixos 28,00 (g) carbohidrats 74,5 0 (g) energia 750,84 (kcal)
LLETUGA, TOMACA,| ENTREMESOS VARIATS ARROS AL FORN PA|FRUITA PUREDECREILLA / PITDETITOT
22 DIOUS . / LACTI
CEBA | SAFANORIA . . X )
proteines 19,49 (g) greixos 39,63 (g) carbohidrats 123, 24 (g) energia 1017,58 (kcal)
POTATGE LLENTILLES  TRUITA DE CREILLA | SOPA DE VERDURES / LLUC
23 DIVENDRES LLE;S?:; gf:iﬂ/ﬁCA AMB SAFANORIA TONYINA PA, FRUITAILLET TORRAT /| LACTI
proteines 35,49 (g) greixos 18,91 (g) carbohidrats 115, 40 (9) energia 863,70 (kcal)
26 DILLUNS |LLETUGA TOMACA,| CREMA PARMENTIER {‘/AQSDDSSSTL;;LES AMB - bA, FRUITA | LLET PESOLS [ TRUITA A LA FRANCESA
REMOLATXA | API " _ . ]
proteines 28,19 (g) greixos 35,96 (g) carbohidrats 77,3 8 (g) energia 835,99 (kcal)
LLETUGA, TOMACA,| ARROS BLANC AMB PERNIL DOLC | PA, GELATINA DE MINESTRA DE VERDURES / LLUG A
27 DIMARTS PALET DE CRAN | TOMACA FORMATGE MADUIXA | GAL.LETA LA ROMANA / SUC NATURAL
COGOMBRE proteines 22,02 (g) greixos 18,26 (g) carbohidrats 112, 63 (g) energia 792,90 (kcal)
LLETUGA, TOMACA,| POTATGE DE CIGRONS SABOROS DE LLUG AMB PURE DE SAFANORIA 7
HAMBURGUESA DE VERDURES /
28 DIMECRES FORMATGE | AMB XORIC MAIONESA PATNATILLA ERUITA
LLOMBARDA proteines 29,90 (g) greixos 42,98 (g) carbohidrats 89,1 7 (g) energia 953,11 (kcal)
LLETUGA, TOMACA,| ASSORTIMENT DE A < HERVIDO / PIT DE POLLASTRE
29 DIOuUS TONYINA, SOJA | FIAMBRES FIDEUA PA, IOGURT I ALMIVAR TORRAT / FRUTA
OLIVA proteinas 32,74 (g) grasas 32,84 (g) carbohidratos 109,55 (g) energia 954,76 (kcal)
PETXINES DE PASTAA TRUITA DE CREILLA | AMANIDA AMB FORMATGE  /
30 DIVENDRES Llé%rgg'QB;%’\fﬁgf LA NAPOLITANA CARABASSETA PA, FRUITAILLET PEIX BLAU / LACTI
proteines 22,36 (g) greixos 20,15 (g) carbohidrats 89,7 2 (g) energia 719,64 (kcal)

m



