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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION

TRANSMISION DEL SARS-Cov-2

Transmision

Diferencia entre la transmision por microgotas
O por aire

Transmision por microgotas Transmision por aire

Cuando las gotas al toser o Pequenas particulas suspendidas
estornudar alcanzan los ojos, en el aire por mas tiempo viajan
nariz o boca de otra persona mas lejos y pueden ser inhaladas

por otra persona

: . g . -. : .
Mas de 5 micras -" Menos de 5 micras

"
s

Fuente: OMS [B|B|C]

Goticulas [ > Menor distancia

Aerosoles lj> Mayor distancia

Tamano de particula
grande ——————— ¥ pequeno

_— Nasofaringe

Deposicion de superficie

| >
Transmision de particulas I Transmision aérea
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TRANSMISION DEL SARS-Cov-2 =

Principales modos de transmisién de Covid-19

La persona infectada emite particulas llenas de
virus cuando respira, habla, tose o estornuda.

La ventilacion general debe complementarse
con controles de infeccidn en el aire, como fil-
tros de aire de alta eficiencia y luces ultraviole-

tas para matar las particulas de virus.

Los sistemas de ventilacién deben suministrar aire
limpio al aire libre y minimizar la recirculacién de
aire, particularmente en edificios publicos, nego-
cios, escuelas, hospitales y residencias.

Angela Valverde Cordero

Distribucion
de aerosoles

e gt

El contagio entre personas mientras se habla
es mas probable cuando:
...y el oyente se sitta

O Se habla un minimo
de 15 minutos... a 1,5 metros.
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'~ COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION

Figura 5. Categorizacion de riesgo cualitativa de transmision por aerosoles en distintos

escenarios, dependiendo del tipo de estancia, el nimero de personas reunidas, el uso o no de
mascarilla (sin especificar tipo) y las actividades realizadas en la reunion.

° ° o 7 e
El riesgo de transmision varia o sy S — Pre—
S o A actividad de grupo . Intericr bien | Interior mal . Interior bien | Interior mal
d e P e n d | e n d O d e d | S.I- l n fas ener ventilado ventilado Feerer ventilado ventilado
Con mascarilla, contacto durante poco tiempo

variables que son controlables

Hablando

Gritando, cantando

Con mascarilla, contacto durante mucho tiempo

Ensilencio

Hablando

MASCARILLA VENTILACIéN Gritando, cantando
D I STAN C I A Sin mascarilla, contacto durante poco tiempo

Ensilencio

En silencio
. 2 minutos 15 minutos 1hora Hablando

Gritando, cantando

Sin mascarilla, contacto durante mucho tiempo

Hablar

- Ensilencio

Hablando

Gritar o cantar Gritando, cantando

-

Verde: riesgo bajo; amarillo: riesgo medio; rojo: riesgo alto
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
TRANSMISION DEL SARS-Cov-2

Asi podemos evitarlo

Situacion de rlesgo

— e

Abrir ventanas incluso si causa Evitar masica de fondo que obligue a alzar la voz
incomodidad por calor o irio (se expulsan mas gotas por la boca)

del mismo aire

k‘e Evitar la recirculacio
v , ar recirculacion

& Usar siempre el filtrado de aire

= Z \

gé,( ‘J'g I 23 contagiados
> > o Reducir afo Covid 19 = :
. . zosm ’\-" e Ao b ::';I aiohi —— Aire agondlct_opado
i 7 : en recirculacion
5. . Ampliar el distanclamiento
W entre personas
() siempre que sea posible,
tr al Ia
Asi podemos evitarlo
Ventilacion natural para evitar la
v i recirculacion de particulas infecciosas -
B Positivos en covid-19 e Evitar aglomerar empleados en
reuniones o zonas de café y comidas
- A~ J
B £ X o Mantener empleados ' o
NG *21 7 distanciados combinando 5 >
2 U 7 . teletrabajo y horarios flexibles
D '\ % /./ \
N (((& i’t
- &y .
. : ; <
: Ubicar a los (7 [\‘;}}‘ < 4 |
trabajadores en las il s
mesas en zig zag y a N 3 /v €3 Evitar contacto fisico.
) L ) dos metros Li/\v(f é‘ ¥ &% No usar materiales y otros
Situacion de riesgo W spas docios amuioss 5
./" . limpiarlos antes
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PREVENCION DE LA COVID-19

Como se mueve el
coronavirus en el aire
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19:

Diagrama de flujo para buasqueda de soluciones

+~ Las actividades en exterior son siempre preferibles al interior,
incluido desayuno.

= Si la actividad ha de ser en interior es preferible en aulas con
posibilidad de ventilacion natural, especialmente ventilaciéon
cruzada (ventanas y puertas en lados opuestos).

* Silaventilacion natural no es suficiente, generalmente se puede
conseguir ventilacion suficiente utilizando equipos extractores o
impulsores individuales con un caudal de aire adecuado.

~ Cuando se dispone de sistemas centralizados de ventilacion
forzada, la tasa de aire exterior se debe incrementar y la
recirculacion se debe reducir.

« Cuando todo lo anterior no es posible o no es suficiente, se debe
purificar el aire con equipos provistos de filtros HEPA.

* La solucion final puede ser una combinacion de opciones, por
ejemplo se puede combinar ventilacion natural y purificacion.

= Para evaluar si una configuracion dada es suficiente se puede
utilizar uno de los dos métodos descritos en esta guia, ambos
basados en medidas de CO2.

* El uso de mascarillas, el mantenimiento de la distancia y las
medidas de higiene siguen siendo necesarias en todas las
soluciones.

S CSIC | @7 " | MESURA

siam
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
ACTUACION EN LAS AULAS: SOLUCION 1

PAUTAS PARA UNA BUENA VENTILACION EN AULAS

1-19
icion

na herramienta para reducir las probabilidades de contagio de ( via aerea

3 presente gu tende

y proporciona las herramientas para determinar si i3 ventilacion

Solucién 1. Exterior
Las actividades en exterior son siempre preferibles al interior.

En exteriores el viento diluye
la concentracion de las
particulas emitidas por una
persona y las arrastra fuera
del entorno.

Concentracion
de particulas

El uso de mascarillas, el
mantenimiento de a distancia y
las medidas de higiene siguen
siendo necesarias

Fuente: Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura
, i valepciaplaza
Infografia: Pedro Jiménez
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
ACTUACION EN LAS AULAS: SOLUCION 2

Solucion 2. Ventilacion natural

La solucién consiste en aumentar la rencovacion de aire interior con aire exterior sin utilizacion de
instrumentacion, es decir, abriendo ventanas y puertas para provocar un flujo de aire

Las condiciones ambientales exteriores influyen en la ventilacion efectiva, Para una misma
configuracion de ventanas y/o puertas, la ventilacion puede variar, especialmente en dias ventosos

VENTILACION CRUZADA La entrada de aire diluye
g la concentracion de las

particulas emitidas por
una persona y las arrastra
fuera del entorno

Zonas con escasa Aceptable Adecuado Excelente
renovacion

Limpiar todo el espacio, sin zonas muertas 7 ] 1

Tiempo que flotan en el aire los aerosoles segun su tamano

" » @
La ventilacion cruzada, consistente en |a apertura de ventanas y puertas en lados opuestos de la
habitacién, es mas efectiva gue la apertura en un solo lado y por tanto preferible. En muy pocas
ocasiones se alcanza la ventitacion suficiente sin ventilacién cruzada.
Fuente: Instituto de Diagnostico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura

alencia
Infografia: Pedro Jiménez
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MEDICION DE CO, EN DISTINTAS SITUACIONES

- R1 Evolucion del CO: en episodios de recuperacion — R4
CERRADO = R1 (todo cerrado) ABIERTO
259 : = R2 (puerta abierta)
S0 A ' ‘ — R4 (puerta+ventanas abiertas) - i
~ \ = R5 (R4 con ventilacién cruzada)
N SN
Rl o ‘
ST ' f
£ | |
[=8
% A | |
o |
Q
—R2
CERRADO \
CERRADO J
500
N :
< ‘N
N e N
\ 0

Tiempo (minutos)
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
ACTUACION EN LAS AULAS: SOLUCIONES 3 Y 4

Solucién 3. Ventilacién individual forzada

Cuanda la ventlacion natural no es sufi
Aumentar la rensvacion de aire intenor

Solucién 4. Ventilacién forzada centralizada
e anade ventitacion Individu
utilizando ir

(| Torzada, La solucion consiste en

Cuando en el interior no hay posibllidad de una ventilacién natural ¥ se usa ventilacion forzada centratizada
Esta consiste en la utilizacion de sistemas de ventilacion centralizados para incrementar renovacion de aire
interior can aire exterior, Son 1os MISMoSs sistemas utilize L pero con un filtro de mayor
capacidad de filtracion (como un MERV13)

Se puede hacer introduciendo aire del extorior (Impulsidn) o temando aire del aula y sacandolo (extraccién)

s para climatizac

Salids del aire
POR EXTRACCION FORZADA extraido por .
canducto
preparado para

oy VENTILACION CENTRALIZADA
) QUE LLEGA A AULA POR TECHO

-

El aire sale por el
conducto y @5
filtrado

Cuando la salida &5 por techo
los impulsores orientan el aire
hacia el conducto de salida

La ventilacion torzada
se al extractor de techo
La torma © salida de aire puede ser por ventana, techo, U orificio especifico realizado para elio
egun el espacio, puede haber Un PUNto de extracclon de aire en una zona comun (Por ef. pasilio)

Entrada
corriente

VENTILACION CENTRALIZADA
QUE LLEGA A AULA POR TECHO
POR IMPULSION FORZADA

C o la satida es por los
laterales el imputsor central
orienta el gire hacia los
conductos de salida

El aire ex
Impulsado hacia el
extorior

antilacion forzada se o
ac (y puertas si la

ventilacion es de techo) para |
Que el aire salgs ses renovado

Se ha de maximizar la cantidad de aire exterior con respecto a la cantidad de aire recirculado. La
configuracion existente y su modificacion ha de estar a cargo de personal técnico especializado.

Fuente: ins

uto de Dicgnastico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura
Infografia: Pedro liméne:s

Fuente: Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura
Infografia: Pedro Jiménes

Angela Valverde Cordero 12



= COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
ACTUACION EN LAS AULAS: SOLUCION 5

Solucién 5. Purificacién

Cuando no hay posibilidades de ventilacion natural y/o forzada central o individual, o bien no son suficientes se
puede utilizar un purificador para eliminiar las particulas susceptibles de contener virus del aire interior. Se debe
utilizar més de un purificador hasta sumar el caudal necesario para la correcta filtracion.

No son recomendables los sistemas con

ionizadores o produccién de ozono, ya que

generan reacciones con otros elementos de la

atmosfera que no se controlan y tienen $:
consecuencias negativas de formacién de

contaminantes.

El sistema mas eficaz es la filtracion, que consiste en hacer pasar el aire ‘contaminado’ a traves de
un filtro de alto rendimiento, generalmente filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air), que retiene
las particulas y proporciona aire limpio’. Se recomienda HEPA H13 o superior (>99,95% de
eficiencia).

la Valverde Cordero 13

Fuente: Instituto de Diagnostico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura
Infografia: Pedro Jiménez



 COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
FILTROS HEPA

Los purificadores de aire son dispositivos que se encarga de purificar, filtrar y limpiar ese ambiente
domeéstico. ;Como? Reteniendo esas particulas por medio de un ventilador para, a continuacion, pasar por

un sistema de filtrado donde se depositan dichas impurezas. El aire final que se devuelve tiene una mayor
calidad.

Aire contaminado
..‘. . °
r-a. i e -
e d ."'::‘ , Aire puro
pie "1 *: l’| 99.9%
; X e % de eficiencia
,. '.m
°
o Experlmento flltro HEPA
_____________________________________________________________ ~ #LBNmitrlccmnes =+
Pre-filtro Carbén activado Filtro HEPA
polvo -gases -virus
-pelusas e -olores téxicos e -bacterias
-polen -hongos
-polen

BOTICARIA GARCIA RESPONDE

Entregar mascarillas podria prevenir que muchos
pacientes accedan con una que no sea adecuada

Angela Valverde Cordero 14



'~ COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
PURIFICADORES DE AIRE

"SOLUCION 5 \

Se puede utilizar mas de un purificador hasta sumar el caudal necesario.

| PURIFICACION

5

El purificador se debe colocar en el centro del aula si es posible y no ha de soplar directamente a los
ocupantes.

El sistema mas eficaz es la filtracién, que consiste en hacer pasar el aire ‘contaminado’ a través de un
filtro de alto rendimiento, generalmente filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air), que retiene las
particulas y proporciona aire ‘limpio’. Se recomienda HEPA H13 o superior (>99,95% de eficiencia).

No son recomendables los sistemas con ionizadores o produccién de ozono, ya que generan reacciones
con otros elementos de |la atmésfera que no se controlan y tienen consecuencias negativas de
formacién de contaminantes.

Se han de cambiar los filtros siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Una version simplificada es la utilizacién de un ventilador junto con un filtro MERV13. En este caso el
caudal de aire limpio no se puede determinar de manera sencilla. Esta opcién es menos eficiente que
un purificador.

Angela Valverde Cordero 15



% »  COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
— ELABORACION DE UN PLAN DE VENTILACION

Hay margen para cerrar un poco

Estudio de ventilacién de aulas

|IES San Agustin de Guadalix ([Madrid|
noviembre / diciembre 2020

Ventilacion por aPerhura de ventana

J diferencia de temperatura / viento
X isotermo / sin viento

Ventilaciéon insuficiente: Abrir mas

ventanas de [as aulas abiertas, estas se abriran
completamente cada 25-30 minutos (al inicio y a la mitad
de la clase) y durante un periodo de 3 a 5 minutos”. Al
mismo tiempo, hay que mantener en marcha los sistemas . 1 vy

de calefaccion todo el tiempo que sea necesario.
Angela Valverde Cordero 16

N
“Cuando a causa de la temperatura exterior, el ruido o las O
inclemencias del tiempo no sea posible mantener las m M
| n

<41
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9 s COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
- MEDICION DEL €O,

Cuando respiramos, exhalamos tanto aerosoles como dioxido
de carbono (CO2). Como es mucho mas dificii medir los

aerosoles, se utiliza la medida de CO2, gas inocuo, como e a*v (}§.
indicador de qué proporcion del aire de una habitacion ha W
sido ya respirado por los ocupantes. g ’

En la calle, la concentracion es de unas 400 ppm. Este valor indicaria un ambiente
completamente limpio de aerosoles respiratorios.

Para prevencion de COVID se recomienda no superar 700" ppm en el aula (550 ppm en
pasillos).

‘Como referencia, 700 ppm indicaria que el 0.75% del aire de la habitacion ya ha sido respirado antes.

Angela Valverde Cordero 17



%~ s COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION

Las siguientes figuras son ejemplos de registros de CO2.

La primera corresponde a un aula de 1° de infantil, con 10 ninos y 1 maestra. En este caso,
se abrieron 3 ventanas 15 cm cada una (en total, 45 cm) y la ventilacion fue correcta todo el
tiempo (CO2 por debajo de 700 ppm). Puede observarse como cambia la concentracion en
funcion de la ocupacion y la actividad.

Entrada Recreo + l;:g:{g Recreo + Fin
nifos Puerta abierta 11-12 h Puerta abierta clase

- g 4 1 g

CO, (ppm) - 12 Infantil

650

550

500

i)

Nifos
cormendo

450

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION

CLAVES PARA UNA BUENA VENTILACION

AIRE MAS LIMPIO EN LAS AULAS
en tiempos de COVID

(\ FORMAS DE MANTENER EL AIRE LIMPIO

FILTRACION DE

VENTILACION 2"
ALTA EFICIENCIA

PURIFICADORES DE AIRE y
FILTROS HEPA (High Efficiency Particulate Air)

para calcular e tiempo
ventilacion p

az de renovar el aire del aula a la velocidad
s ineficaz

ser cambiados cada ciero tiempo

hitps/

https

correcta-ventilacion -de-Jos-centros

hatps:/

hitpa
https:
haps:

/www.comunidad madrid/sites/de s/doc/sanidad/samb/doc_tec_veatilacion_el_sars-cov-2 pdf

-de-area/inicio/-/visor /04-11-2020-infurmacion-covid-19

fwww.educa2 madrid ory/web/di

scativos?_visor_WAR_cas_tools_bookmarks=true
ans/natural_ventilation/es/

wiww.who.int/water_sanitation_health/pu

Jwwwcsic es/sites/default/files/guia_pars_ventilacion_en_aulas_csic-mesura pdf

ministerio/medidas-covid19/sistemas-climatizacion-ventilacion/default.aspx

/www.miteco got
f/www.dinsstes/documents/94886/156731/NHC2%BA 2+ Las ventllaciC3%NB3n+en+los+centrosescolares

CLAVES PARA UNA
BUENA VENTILACION

Lo primor-
1dia| €s apos-
tar por la

ventilacion na-
tural, de puer-
tas y ventanas,
que deben estar
abiertas en to-
do momento.

Si se usa
2 aire acon-
dicionado,

revisar que coja
aire exterior y
que no sea un
aparato de re-
circulacion en
interior.

Si no hay posi-
3 bilidad de ven-

tilacién natu-
ral, se pueden usar
purificadores de ai-
re o determinados
ventiladores con
filtros para recoger
particulas.




COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACI()N
RESUMEN VENTILACION EN LAS AULAS

Guia para ventilacion en aulas

==
Preferible el Silencio y Distancia Reducir tiempo Comprobar Purificar aire
exterior al volumen bajo interpersonal y de exposicion y midiendo el (filtrar)
interior mascarilla bien ventilar CO;
ajustada adecuadamente
Fuente: Instituto de Diagnostico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura
Infografia: Pedro Jiménez

AIllIgEid vdivelue Lulrueiv 20



' = COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
. DUDAS Y CONFUSIONES HABITUALES

2.2.10 Ventilacién en dias ventosos o con altas diferencias de temperatura.

Los dias ventosos y/o con alta diferencia de temperatura entre exterior e interior facilitan la ventilacién y permiten aperturas
de ventanas menores. La Figura 18 muestra un aula con diferentes configuraciones en la apertura de ventanas. A mayor
velocidad del viento, la apertura de las ventanas puede ser menor como se muestra en la figura.

Evolucion del COz en 6° A
» # 00N Sabs
en diferentes dias 12:00h Sabds
al pabo
).00¢
1.000 -
- - . -
-~ F I 3 = S » e (05 (75 cm_ b hojas {apertura max)
= =

L " - S — ” - wotps C03 (20 cm, § hojas)
o )| \ » s £0: (10 cm, § hojaz)

. - { \ - 4

L .7‘ / > .,\’“ ” . . ” =
7N L o ?' — ‘fJ~'.‘ bl r‘! ‘1* Tt Bk
e o oy ey g -—a 3 2 P
g . p “_‘_‘ -’:pf.- "'. . \, - \ A
w1 » 7
» - e
-
J
g s .- ,J
L

s
1
m
e

!

200 216 v 248 ) T4t 109 248 18 118 19t 1145 120 2E 123¢ 1245 Lae 1515 1550 1348 140

MHora
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
DUDAS Y CONFUSIONES HABITUALES

2.2.5 Apertura de puertas y ventanas al llegar el alumnado, con calefaccién previa.

Un aula vacia a primera hora de la manana antes de que entre nadie en la misma no debe ser ventilada intensamente, pues no
hay riesgo de transmisidon por aerosoles, y ello produciria una pérdida marcada del confort térmico cuando los alumnos
accedan a la misma. Si que es conveniente ventilar intensamente (ver 2.2.6), una vez se haya ocupado por alumnos y finaliza la
clase, para obtener un aire libre de virus y concentraciones de COz cercanas a la concentraciéon exterior. Por tanto, no es
necesario volver a ventilar antes de la llegada del alumnado. Sin embargo, si es conveniente calentar el aula antes de la llegada
del alumnado, cuando comienza la necesidad de ventilacién y por tanto hay que abrir puertas y ventanas. Asi pues, hay que
abrir puertas y ventanas en el momento en gque llega el alumnado al aula, hasta ese momento se puede calentar el aula en
ausencia de estudiantes con ventanas y puertas cerradas.

La velocidad de |la renovacion de COz es mucho mayor que la velocidad de pérdida de carga térmica en el aula. La Figura 11
muestra la variaciéon de temperatura, humedad relativa y CO2 en un aula durante las horas lectivas y los descansos. Al abrir
puertas y ventanas en los descansos sin alumnado, el descenso de la concentracion de COz2 es mucho mas acusado que el
descenso de temperatura.

Ventilacién cruzada

Humedad . Temperstura {puertas y ventanas abiertas)
. '

Co.

2000

Teaperatura [*C) y Humedad (3)

wo

CSIC a@@®7 | MESURA

NESHUESSTL §36
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COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
DUDAS Y CONFUSIONES HABITUALES

2.2.2 Apertura parcial de varias ventanas frente a apertura maxima de una sola ventana.

Para alcanzar ventilaciones adecuadas es mas eficaz abrir de forma parcial varias ventanas ( probar entre 10 y 20
centimetros de apertura). Con un reparto de la apertura entre todas las ventanas del aula se consigue una mejor
ventilacién. Cuando las ventanas son correderas y se puede elegir el lado de apertura, es preferible abrir las hojas de
las esquinas. También evitar, en la medida de lo posible, las hojas justo encima de los radiadores. Esta apertura parcial
puede ayudar a mantener un confort térmico mas aceptable si las condiciones meteoroldgicas son adversas.

2.2.6 Recuperacioén del aula. Ventilacién completa en los descansos.

Durante los descansos (patio, comedor u otros) es posible llevar a cabo una ventilacion completa del aula, también
llamada recuperaciéon de aula. Se debe ventilar mas intensamente, mediante la apertura completa de puertas y

ventanas durante 15-20 min. Esto consigue renovar bien el aire y comenzar la siguiente sesion con niveles iniciales de
CO2.

En comedores ventilacién cruzada con aperturas mas agresivas o totales ya que el alumnado y profesorado no
tiene la mascarilla puesta.

Angela Valverde Cordero 23



e COMO PROTEGERNOS DE LA COVID-19: LA VENTILACION
o DUDAS Y CONFUSIONES HABITUALES

Cuando el aula esta vacia (en recreos o antes/después de clases),
;es necesario mantener las ventanas de par en par durante mucho tiempo?

No. Basta con ventilar abundantemente hasta que el CO2 baje hasta unas 450 ppm. Normal-
mente, con ventanas totalmente abiertas, 20 minutos suelen ser mas que suficientes (pero
debe verificarse con el medidor de CO2). Ventilar mas no aporta beneficios para la calidad del
aire y consume calefaccion innecesariamente.

¢Puedo cerrar la puerta si las ventanas estan abiertas?

No. Ambas son necesarias. Tenemos experiencias de aulas bien ventiladas en las que, al cerrar
la puerta (para la clase de musica, por ejemplo), la concentracion de CO2 sube rapidamente,
sin haber tocado las ventanas. Si se cierra, debe ser por periodos muy breves: bastan 10
minutos para pasar de aula bien ventilada a concentraciones que superan el limite

recomendado.
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2.2.7 Protocolos de “vuelta a la calma”.

La actividad fisica intensa aumenta la velocidad de respiracion, es decir, la cantidad de aire inhalado y exhalado es mayor. Esto
se ve reflejado en las concentraciones de CO2, que son superiores tras el patio, el comedor y principalmente tras la clase de
educacion fisica. En la Figura 13 se representa la concentracion media de CO2 en varias aulas en diferentes momentos de la
jornada, mostrando que las concentraciones son superiores después que antes del patio y muy superior a las registradas en
el momento inicial de la jornada. Por tanto, es aconsejable dedicar unos minutos a la relajacion antes del regreso al aula con
el fin de que la actividad metabdlica se regule.

Las actividades dentro del aula como cantar también aumentan la velocidad de respiraciéon. Asi lo muestra la Figura 14.
Ademas es conocido que la emision de aerosoles aumenta durante el canto, por tanto se recomienda limitar este tipo de
actividades en interiores y hablar en voz baja siempre que se pueda.

Influencia del momento de la jornada en la concentracién de CO:

409

C0: (ppm)
&
8

tras patio tras comedor antes ded patio comida vacia inicial

patio
Momento de la jornada

Figura 1 3. Nrveles medios de C0s en vanas aulas en diferentes momentos de Ia jornada lectiva
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Si uso un purificador,
cpuedo comprobar su funcionamiento con el analizador de CO2?

No. El purificador filtra los aerosoles, pero no el CO2. Si el purificador esta bien dimensionado
(importante asegurarse), incluso no seria necesario vigilar los niveles de CO2. Pero si el purifi-
cador no tiene la capacidad suficiente, debe medirse el CO2 aunque los limites permitidos
pueden ser mas altos, puesto que el purificador ya esta aportando una parte del aire limpio
necesario. Por ejemplo, si el purificador aporta 3 renovaciones/hora, la necesidad de entrada
minima de aire exterior seria de 2 renovaciones/hora, con lo que el CO2 limite podria ser
superior a 700 ppm.
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Si esta bien ventilado, ;ime puedo quitar la mascarilla?

No. Todas las medidas de proteccion son necesarias. El limite de 700 ppm esta definido para
ocupantes con mascarilla. Sin mascarilla: (1) la cantidad de aerosoles emitidos al ambiente
aumenta significativamente y (2) estamos menos protegidos. Cuando no se pueda utilizar
mascarilla (ej. comedor), sera necesario ventilar mas (y aplicar un limite de CO2 mas restrictivo).

5 renovaciones/hora,
cequivale a abrir 5 veces en una hora durante unos minutos?

No. Cinco renovaciones/hora quiere decir que cada hora debe entrar una cantidad de aire
limpio equivalente a, al menos, 5 veces el volumen de la habitacion. Por ejemplo, para un aula
de 100 m3 (40 m2 de superficie y 2.5 m de altura), es necesario un caudal de 500 m3/h de aire
limpio. Pero la ventilacion debe ser continua, puesto que bastan 10 minutos para que el aula
alcance niveles de CO2 muy superiores a los aceptables.
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¢Es recomendable el uso de ventiladores para la ventilacion?

El uso de ventiladores no es recomendable, ya que no renuevan el aire interior con aporte de aire fresco y
ademas contribuyen a remover y dispersar los aerosoles susceptibles de contener el virus dentro de |a
propia sala o a otras estancias cercanas. No obstante, si es necesario su uso, es importante renovar el aire
del espacio, abriendo ventanas y reduciendo lo maximo posible el aire que sopla de unas personas a

otras.

;Qué medidas pueden llevarse a cabo en aquellos establecimientos en los que se utilizan sistemas
mecanicos de ventilacion?

En estos casos es preciso |levar a cabo la limpieza y mantenimiento adecuada de estos sistemas de
climatizacion y aire acondicionado por empresas de mantenimiento autorizadas, asegurando una
ventilacion adecuada, con el mayor grado de suministro de aire fresco y evitando |a recirculacion de aire.
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ILUSTRACIONES: Youtube:

"https://www.freepik.es/vectores/salud">Vector de Salud creado por freepik - www.freepik.es</a>

"https://www.freepik.es/vectores/salud">Vector de Salud creado por freepik - www.freepik.es</a>

e https://www.youtube.com/watch?v=gbUp7W5lyc4&ab channel=CANALENFERMERO-
ConsejoGeneralEnfermer%C3%ADa
* https://www.youtube.com/watch?v=VArpePe6Ghs&ab channel=CuidaeEducaci%C3%B3npar

'https://www.freepik.es/vectores/azul'>Vector de Azul creado por vectorjuice - www.freepik.es</a> alaSalud.

'https://www.freepik.es/vectores/infografia'>Vector de Infografia creado por pikisuperstar - www.freepik.es</a>

https://www.youtube.com/watch?v=0g80CZ2NIPE&ab channel=laSextaNoticias
* https://www.youtube.com/watch?v=3fDryi8trhA&ab channel=NoeliaS%C3%A1lnchezS%C3%

"https://www.freepik.es/vectores/salud">Vector de Salud creado por freepik - www.freepik.es</a> ainclez

'https://www.freepik.es/vectores/escuela'>Vector de Escuela creado por stories - www.freepik.es</a>

!
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Reducir iempo de exposicion

Purificar aire: filtrar Comprobar midiendo CO2

y . . LAVATE
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https://www.youtube.com/watch?v=qbUp7W5Iyc4&ab_channel=CANALENFERMERO-ConsejoGeneralEnfermer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=VArpePe6Ghs&ab_channel=CuidaeEducaci%C3%B3nparalaSalud
https://www.youtube.com/watch?v=0g8OCZ2NIPE&ab_channel=laSextaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=3fDryi8trhA&ab_channel=NoeliaS%C3%A1nchezS%C3%A1nchez
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