
NORMES DE
L'ESCOLA 

SER AMABLES

Ser amables amb les
persones facilita una bona
convivència a l'escola. A
més,  millora el teu estat

d'ànim i augmenta
l'autoestima.

AJUDAR I
DEMANAR

AJUDA

Demanar ajuda ens fa més
honestos i ens permet
reconéixer les nostres
limitacions per tal de

millorar-les. A més, oferir
ajuda facilita que ens sentim

persones realitzades i
generoses.

PENSAR EN
POSITIU

Una actitud positiva ens
motiva a millorar i superar-

nos a nosaltres mateixos, de
manera que puguem assolir
tots els nostres objectius i

metes.

NORMES D'AULA

CAMINAR TRANQUILS I
TRANQUILES PER L'ESCOLA

Caminar amb calma evita caigudes i ens permet
gaudir de l'espai de l'escola i de la companyia dels

nostres amics i amigues.

 
DIR PARAULES

BONIQUES

Les paraules van directes al
cor, per la qual cosa, hem

d'emprar-les bé. Una
comunicació activa i
respectuosa fomenta

l'autoestima i la seguretat en
nosaltres mateixos.

M'AGRADA QUE EM RESPECTEN I 
RESPECTAR

PARLAR

 FLUIX
ESCOLTAR

TINDRE 

PACIÈNCIA

 I SABER 

ESPERAR

TRACTAR 

BÉ EL

MATERIAL


